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 いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきます。梅雨
つ ゆ

に入
はい

ると蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

もあれば、曇
くも

りや雨
あめ

の日
ひ

は気温
き お ん

が急
きゅう

に下
さ

がるこ

ともあります。また、晴
は

れて気温
き お ん

が上
あ

がることもあり、この時期
じ き

はまだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないために体調
たいちょう

を

崩
くず

しやすい時期
じ き

です。半袖
はんそで

だけでなく、肌寒
はださむ

い日
ひ

には長袖
ながそで

の上着
う わ ぎ

を持
も

ってくる等
など

して、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を上手
じょうず

にして

いきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

より、むし歯
ば

の疑
うたが

いがある人
ひと

、むし歯
ば

になりそうな歯
は

があった人
ひと

、歯
は

並
なら

びや噛
か

み合
あ

わせについ

て相談
そうだん

した方
ほう

がよい人
ひと

に「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」（黄色
き い ろ

の用紙
よ う し

）を配付
は い ふ

しています。お知
し

らせをもらった人
ひと

は

早
はや

めに歯科
し か

医院
い い ん

を受
じゅ

診
しん

して治療
ちりょう

・相談
そうだん

をしてきてください。 

 また、今回
こんかい

の歯科
し か

健
けん

診
しん

においてお知
し

らせをもらわなかった人
ひと

でも、毎日
まいにち

丁寧
ていねい

に歯
は

みがきをすることはもちろん

ですが、定期的
ていきてき

に歯科
し か

医院
い い ん

での健
けん

診
しん

を受
う

ける、おうちの人
ひと

に仕上
し あ

げ磨
みが

きをしてもらう等
など

してむし歯
ば

のないきれい

な歯
は

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

を大切
たいせつ

にしよう・せいけつにすごそう 

歯
は

の口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

が始
はじ

まります 
６月

がつ

４日
か

（日
にち

）から１０日
か

（土
ど

）は、歯
は

と口
くち

の

健康
けんこう

週間
しゅうかん

となっています。本校
ほんこう

では、５月
がつ

２５

日
にち

（木
もく

）、６月
がつ

１日
にち

（木
もく

）、８日
か

（木
もく

）に２学年
がくねん

ずつ歯科
し か

健
けん

診
しん

を実施
じ っ し

しています。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

にあわせて、ぜひ歯
は

みがき

の仕方
し か た

等
など

を再度
さ い ど

見直
み な お

し、いつまでも健康
けんこう

な歯
は

で

いられるよう、上手
じょうず

な歯
は

みがきができるとよい

ですね。 

２学期
が っ き

には、３年生
ねんせい

は歯
は

みがき巡回
じゅんかい

指導
し ど う

（区
く

の歯科
し か

衛生士
え い せい し

の方々
かたがた

と学校
がっこう

歯科医
し か い

の

阪本
さかもと

先生
せんせい

による講話
こ う わ

）を、４年生
ねんせい

は歯
は

みがき指導
し ど う

（学校
がっこう

歯科医
し か い

の阪本
さかもと

先生
せんせい

による

講話
こ う わ

）を予定
よ て い

しています。 

※歯垢
し こ う

染
そ

め出
だ

しは実施
じ っ し

しません。 



 

 

 １９日
にち

（月
げつ

）より水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

は、普段
ふ だ ん

の体育
たいいく

と比
くら

べてかなり体力
たいりょく

を使
つか

う学習
がくしゅう

です。

安全
あんぜん

に水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

むためにも、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を取
と

ることや、朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかりとすることをお願
ねが

い

いたします。 

 また、耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

・眼科
が ん か

健
けん

診
しん

において「健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

と受
じゅ

診
しん

のおすすめ」 

というお知
し

らせをもらった人で、医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

の必要
ひつよう

があるという結果
け っ か

をもら 

った人
ひと

や、健
けん

診
しん

当日
とうじつ

に欠席
けっせき

をして「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

 受診
じゅしん

のおすすめ」というお 

知
し

らせをもらった人
ひと

（内科
な い か

健
けん

診
しん

・耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

・眼科
が ん か

健
けん

診
しん

対象
たいしょう

）は、必
かなら

ず水泳
すいえい

 

学習
がくしゅう

が始
はじ

まる前
まえ

に医療
いりょう

機関
き か ん

（欠席
けっせき

のための受診
じゅしん

は原則
げんそく

学
がっ

校医
こ う い

の病院
びょういん

）を受診
じゅしん

 

し、水泳
すいえい

の可否
か ひ

を確認
かくにん

してください。 

 「健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

と受
じゅ

診
しん

のおすすめ」をもらい、アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

Ｂ・アレ 

ルギー性
せい

結膜炎
けつまくえん

Ｂに〇が付
つ

いていた人
ひと

は、家庭
か て い

で様子
よ う す

をみていただき、症 状
しょうじょう

が 

ひどくなるようでしたら医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がると、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないこともあり体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。寝不足
ね ぶ そ く

や偏
かたよ

った食事
しょくじ

をしていると熱中症
ねっちゅうしょう

などの危険
き け ん

もありますので、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 また、のどが渇
かわ

いていなくてもこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする、汗
あせ

拭
ふ

き用
よう

のタオル・ハンカチを持
も

ってくるよう習慣
しゅうかん

をつけることも大切
たいせつ

です。少
すこ

しずつ暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らしていき、夏
なつ

本番
ほんばん

の暑
あつ

さにも負
ま

けない体
からだ

づくりをしていき

ましょう。 

 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

にむけて 

定期健康診断へのご協力ありがとうございました 
 ８日（木）の１・４年生歯科健診が終了すると、１学期の定期健康診断がすべて終了します。保護者の皆様に

は、色々とご協力いただきありがとうございました。 

 定期健康診断の結果の集計等が終了し次第、「定期健康診断の記録」をお渡ししますので、定期健康診断の結

果をご確認ください。ご家庭でお子さんと健康状態を確認するとともに、体のことや健康のことについて話がで

きる機会になれば良いなと思います。「定期健康診断の記録」は学校へ返却する必要はありませんので、家庭で

の保管をお願いいたします。 


