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 １学期
が っ き

も残
のこ

りわずかとなりました。校庭
こうてい

では、暑
あつ

さ対策
たいさく

をしながら汗
あせ

をいっぱいかいて元気
げ ん き

に遊
あそ

んでいる子供
こ ど も

たちの声
こえ

が響
ひび

いています。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、暑
あつ

さの厳
きび

しい毎日
まいにち

が続
つづ

くようになります。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けなが

ら、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 

保護者の皆様へ 
 ６月下旬から、発熱による早退者が増えてきました。先週より発熱等の体調不良による欠席も増えて

きている状況です。インフルエンザや新型コロナウイルス感染症による欠席もみられます。保健室へ来

室した児童より、「朝から体調がすぐれなかった」「昨日発熱して熱は下がったけどまだ体調が悪い」と

いった声を聞くこともありますので、登校前にお子さんの体調（発熱はないか、風邪症状はないか等）

の確認をしていただくようご協力よろしくお願いいたします。 

 また、急な体調不良による早退や、お子さんの体調についての確認をさせていただく場合等に、学校

へ提出していただいている保健調査票に記載されている緊急連絡先へ連絡をさせていただきます。緊急

連絡先の変更等ありましたら、担任までお知らせください。 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けましょう 

急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

 

気温
き お ん

・湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

 

風
かぜ

がない日
ひ

 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、気温
き お ん

が高
たか

くなくてもじめじめと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

があります。気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

はもちろん、

気温
き お ん

が高
たか

くない日
ひ

でも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりとす

ることが熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためには大切
たいせつ

です。 

 熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

には、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

以外
い が い

にも色々
いろいろ

な対策
たいさく

があります。外
そと

に出
で

るときは帽子
ぼ う し

を被
かぶ

る、風
かぜ

通
とお

し

の良
よ

い服
ふく

を着
き

る、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える（十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を取
と

る、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を摂
と

る等
など

）こ

とも大切
たいせつ

な対策
たいさく

です。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をきちんとして、夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 



 

 

 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしましょう 

 夏休
なつやす

みは、長期
ちょうき

休
やす

みの中
なか

でも一番
いちばん

長
なが

い休
やす

みとなります。学校
がっこう

がない 

とつい夜更
よ ふ

かしをしてしまったり、朝
あさ

もなかなか起
お

きられなかったり 

といったことが起
お

こりがちです。できるだけ生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

のある 

日
ひ

と同
おな

じようにして、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受診
じゅしん

・治療
ちりょう

をしましょう 

４月
がつ

から行
おこな

ってきた定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、視力
しりょく

検査
け ん さ

や歯科
し か

健
けん

診
しん

の 

結果
け っ か

より、受診
じゅしん

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

には結果
け っ か

のお知
し

らせを配
はい

付
ふ

して 

います。まだ受診
じゅしん

や治療
ちりょう

が済
す

んでいない人
ひと

は、夏休
なつやす

みの時間
じ か ん

があ 

るときに受診
じゅしん

や治療
ちりょう

ができると良
よ

いと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みに向
む

けて・・・ 

充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みに 

してください！ 

２学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

について 

 

９月
がつ

４日
か

（月
げつ

） ５・６年生
ねんせい

    ５日
か

（火
か

） ３・４年生
ねんせい

   ６日
か

（水
すい

） １・２年生
ねんせい

      

 

 

 

 

 

 

体育
たいいく

着
ぎ

の用意
よ う い

を 

お願
ねが

いします！ 


