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 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさん充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごすことができたでしょうか。 

 今年
こ と し

は例年
れいねん

よりも暑
あつ

さの厳
きび

しい日
ひ

が多
おお

く、９月
がつ

も気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が多
おお

いといわれています。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

ま

ってきますので、 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

をしながら元気
げ ん き

に２学期
が っ き

も過
す

ごせると良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年度
さくねんど

と今年度
こんねんど

の６・７月
がつ

のけがによる来室
らいしつ

件数
けんすう

をグラフにしてみました。６月
がつ

のけがによる来室
らいしつ

件数
けんすう

は、

昨年度
さくねんど

よりも５４件
けん

多
おお

くなっていました。けがの種類
しゅるい

をみてみると、打撲
だ ぼ く

によるけがが昨年度
さくねんど

よりも５１件
けん

多
おお

く

なっていることが分
わ

かりました。理由
り ゆ う

としては「遊
あそ

んでいてボールが当
あ

たった。」「落
お

ちたものを拾
ひろ

うときに机
つくえ

に

ぶつけた。」といったものもあれば、「友達
ともだち

とけんかをしてしまった。」「廊下
ろ う か

で走
はし

ってしまって転
ころ

んだ。」といった

気
き

を付
つ

ければ防
ふせ

ぐことができたものもありました。大
おお

きなけがにつながってしまうようなけがもありましたので、

２学期
が っ き

はけがを予防
よ ぼ う

できる生活
せいかつ

を送
おく

れるように指導
し ど う

をしていきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 

けがを予防
よ ぼ う

しましょう 
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令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

 けがの来室
らいしつ

件数
けんすう

（６・７月
がつ

） 

「どうしてけがをしてしまっ

たのか」を一緒
いっしょ

に考
かんが

えて、

けがの予防
よ ぼ う

につなげていけ

るようにしていきましょう！ 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

 けがの来室
らいしつ

件数
けんすう

（６・７月
がつ
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 ４２日間
にちかん

の夏休
なつやす

みが終
お

わり、みなさんは学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムを戻
もど

すことができていますか。夏休
なつやす

みの間
あいだ

ゆっくり

と過
す

ごしていて、「登校
とうこう

時間
じ か ん

に間
ま

に合
あ

うように起
お

きるのが大変
たいへん

だった。」「朝
あさ

時間
じ か ん

がなくてごはんをしっかり食
た

べ

てこられなかった。」という人
ひと

もいるかもしれませんね。生活
せいかつ

リズムは一度
い ち ど

乱
みだ

れてしまうと、学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに

戻
もど

すことが難
むずか

しくなってしまいます。生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れは体調
たいちょう

不良
ふりょう

やけがにもつながりますので、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけていきましょう。 

 

２学期
が っ き

身体
しんたい

測定
そくてい

のお知
し

らせ 

７月
がつ

のほけんだよりでもお知
し

らせしましたが、９月
がつ

４日
か

（月
げつ

）５・６年生
ねんせい

、 

５日
か

（火
か

）３・４年生
ねんせい

、６日
か

（水
すい

）１・２年生
ねんせい

の身体
しんたい

測定
そくてい

があります。体育
たいいく

着
ぎ

 

を忘
わす

れずに持
も

ってくること、身長
しんちょう

を測
はか

るため頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ぶような髪型
かみがた

は避
さ

け 

てくるよう、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

また、身体
しんたい

測定
そくてい

が終
お

わった学年
がくねん

より、身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

を入 力
にゅうりょく

した「発育
はついく

の様子
よ う す

」という用紙
よ う し

を配
はい

付
ふ

します。

お子さんと一緒
いっしょ

に結果
け っ か

を確認
かくにん

していただき、家庭
か て い

での保管
ほ か ん

をお願
ねが

いいたします。（昨年度
さくねんど

まで使用
し よ う

していた健康
けんこう

カードのように、押印
おういん

して学校
がっこう

へ返却
へんきゃく

というものではありません。） 

保護者の皆様へ 

 給食当番の児童は、衛生上配膳時の飛沫を防ぐためにマスクを着用して当番を行うことにな

っています。そのため、マスクをランドセルに５枚程度常備してください。なお、短時間の使

用なので、毎日マスクを交換しなくても構いません。給食当番の白衣を持ち帰った際には、ラ

ンドセルへマスクの補充をお願いいたします。 

 ご協力よろしくお願いいたします。 

生活リズムを整えましょう 


