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 日中
にっちゅう

は過
す

ごしやすい気候
き こ う

になり、体育
たいいく

や休
やす

み時間
じ か ん

に校庭
こうてい

で元気
げ ん き

よく体
からだ

を動
うご

かしている姿
すがた

がみられます。だん

だん寒
さむ

くなってくるこの時期
じ き

に外
そと

でたくさん体
からだ

を動
うご

かすことは、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

づくりにとても大切
たいせつ

です。朝晩
あさばん

の

気温差
き お ん さ

も大
おお

きくなってきますので、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしながら寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくっていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「きれいな歯
は

   」をいつまでも大切
たいせつ

に！ 
 １１月

がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。みなさんにとって「いい歯
は

」とはどんな歯
は

でしょうか。むし歯
ば

がない、ピ

カピカの白
しろ

い歯
は

、歯茎
は ぐ き

が赤
あか

くはれていない・・・。どれも「いい歯
は

」に当
あ

てはまりますよね。これは、日
ひ

ごろか

ら歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を意識
い し き

して行動
こうどう

できているからこそ、「いい歯
は

」を守
まも

ることができていると思
おも

います。「いい歯
は

の

日
ひ

」をよい機会
き か い

に、家庭
か て い

で歯
は

みがきの仕方
し か た

や歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について話題
わ だ い

にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

１．１回
かい

の歯
は

みがきに使
つか

う歯
は

みがき粉
こ

の量
りょう

はどのくらいが

よいのかな？ 

答
こた

えは・・・１ｃｍ程度
て い ど

（歯
は

ブラシの 3分
ぶん

の２程度
て い ど

） 

 

２．軽
かる

い歯
し

肉炎
にくえん

は、何
なに

を続
つづ

けると治
なお

すことが 

できるでしょうか？ 

答
こた

えは・・・歯
は

みがき 

 

３．口
くち

の中
なか

の食
た

べかすや、菌
きん

を洗
あら

い流
なが

すはたらき

があるものは何
なに

でしょうか？ 

答
こた

えは・・・だ液
えき

 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

食事
しょくじ

と健康
けんこう

について 

考
かんが

えよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

は全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザの流行
りゅうこう

が早
はや

まっています。例年
れいねん

寒
さむ

くなってくるこの時期
じ き

からインフルエンザ

の流行
りゅうこう

がみられるのですが、今年
こ と し

は今後
こ ん ご

どのような感染
かんせん

状 況
じょうきょう

になってくるのかわからないところです。今後
こ ん ご

の

インフルエンザの流行
りゅうこう

に備
そな

えて予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けることをお勧
すす

めします。小学生
しょうがくせい

は２回
かい

接種
せっしゅ

となりますので、か

かりつけの病院
びょういん

で予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の時期
じ き

等
とう

を確認
かくにん

してください。 

 また、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

だけでインフルエンザにかからないということではないので、日
ひ

ごろからの手洗
て あ ら

い・うがいや

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを続
つづ

けていって、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に努
つと

めていきましょう。 

気温差
き お ん さ

が大
おお

きい季節
き せ つ

になりました。朝
あさ

の冷
ひ

え込
こ

み

でたくさん着込
き こ

んでしまうと、体
からだ

を動
うご

かしたときに

汗
あせ

をかいてしまうことがあります。汗
あせ

をかいてその

ままにしておくと、冷
ひ

え込
こ

んでしまって寒
さむ

く感
かん

じて

しまいます。登
とう

下校
げ こ う

時
じ

と日中
にっちゅう

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

に対応
たいおう

で

きるように、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

しやすい服装
ふくそう

を心
こころ

がけてみ

ましょう。 

 保健室に来室する理由の中に、「家でけがをしたところが痛いから手当てをして

ほしい。」「昨日ぶつけたところがまだ痛いから湿布を貼ってほしい。」といった子供

たちが時々みられます。保健室におけるけがの手当ては、原則学校管理下（家を出

てから下校するまで）でのけがを保健室で対応することで予算が措置されていま

す。家庭でのけが（習い事等も含む）での来室した際には、「おうちでのけがはおう

ちでみてもらってね。」と一言伝えるようにしていますので、家庭でけがをした際に

は手当をしてから登校させていただくようご協力よろしくお願いいたします。 

 また、学校でけがをした際に翌日の引き続き同じけがの手当てを 

してほしいと来室する子供たちもみられます。こちらについても、 

けがをしたその日のけがは学校で対応しますが、翌日以降は家庭で 

様子をみていただくようお願いいたします。 

保護者の皆様へ 

お知
し

らせ 


