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陽射し
ひ ざ  

の強い
つ よ  

日
ひ

や、じめじめとした蒸し暑い
む  あ つ  

日
ひ

が増えはじめ
ふ    

、学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で沢山
たくさん

の汗
あせ

をかいている子
こ

が

増えて
ふ   

います。夏
なつ

に近づく
ち か   

気候
き こ う

の変化
へ ん か

から体調
たいちょう

など壊して
こ わ   

いる子
こ

もいます。この季節
き せ つ

は細菌
さいきん

などが

増えやすい
ふ     

時期
じ き

でもあります。体
からだ

の清潔
せいけつ

が保てる
た も   

よう、ハンカチ・ティッシュのほかに、汗ふき
あ せ   

タオルな

ども持って
も   

きておきましょう。また、おうちで過ごす
す   

時間
じ か ん

も大切
たいせつ

にしましょう。お風呂
 ふ ろ

で清潔
せいけつ

にするだけで

なく、ゆったりと湯船
ゆ ぶ ね

に浸かる
つ   

時間
じ か ん

も作れる
つ く   

と、汗
あせ

をかきやすい体
からだ

になって熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にもなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

痛く
い た  

ないからといって、むし歯
  ば

を放置
ほ う ち

している子
こ

はいませんか？子ども
こ   

の歯
は

でも、むし歯
  ば

を放置
ほ う ち

している

と、これから生えて
は   

くる大人の歯
お と な  は

にもよくない影響
えいきょう

があります。むし歯
  ば

がみつかった人
ひと

は、早め
は や  

に治療
ちりょう

にい

きましょう。また、むし歯
  ば

のなかった子
こ

も、引き続き
ひ  つ づ  

ていねいな歯
は

みがきを心が
こころ 

けましょう。 
 

 

 

 

 

 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
〔おうちの方へ〕 
 健康診断へのご協力をありがとうございます。受診が必要なお子さまには、各健康診断終了後数日以内に
「健康診断結果のお知らせと受診のおすすめ」という用紙を配付しています。受け取られましたら、早めの
受診をお願いいたします。また、用紙下部の報告書を学校へご提出ください。6月末からは水泳指導が始ま
ります。それまでに治療を済ませておくようにお願いします。また、無理をして水泳参加をすることがない
よう、体温測定や、食欲、顔色など、登校前の体調確認のご協力をよろしくお願いします。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう・清潔
せ い け つ

にすごそう 

 

家庭数配布 

よい歯
は

バッジ 

について 

6月中
がつちゅう

に、練馬区
ね り ま く

から

「よい歯
は

バッジ」が配布
は い ふ

さ

れます。今年度
こ ん ね ん ど

からは、

定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

で歯科
し か

健
け ん

診
し ん

を受診
じ ゅ し ん

した児童
じ ど う

が対象
たいしょう

と

なります。 

歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

は健やか
す こ   

な体づくり
か ら だ     

の基本
き ほ ん

です。

治療
ちりょう

の必要
ひつよう

な子
こ

は、早め
は や  

に治し
な お  

ましょう。 

６月４日～１０日は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

」 



引用・参考：「健」2023 年６月号、「健康教室」2023 年６月号、日本眼科医会資料 

これからの定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 
健康診断の実施にご理解・ご協力をいただきありがとうございます。健康診断の結果、治療の必

要のあった児童には、お知らせを随時通知いたします。学校健診はあくまでも集団健診です。通知

がなくても気がかりな症状がみられる場合には、早めの受診をお願いいたします。 

                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

月
つき

 日
にち

 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 健康
けんこう

診断前
しんだんまえ

の準備
じゅんび

やお願
ねが

い 

６ 
  ６

（木
もく

） 
歯科
し か

健
けん

診
しん

 

２，６年生
ねんせい

 

朝
あさ

の歯磨
は み が

きを忘
わす

れないようにする。 
 

１３

（木
もく

） 
１，５年生

ねんせい

 

６月１０日は『こどもの目の日』 
現代の子供たちの近視傾向は大きな健康課題となっています。低年齢化する近視発症の予防や、弱視の

早期発見や治療を目指して昨年制定されました。 

眼科健診では、「画面を長時間見ていませんか？」と指摘されている児童が複数いました。長時間タブレ

ットやスマホ等の画面を見続けたり、画面との距離が近づきすぎてしまったりすることで、仮性近視だけ

でなく、眼球が内側に寄ってしまう急性内斜視などが生じる場合があります。身近になったスマートフォ

ンやタブレット学習だけでなく、就寝時刻の遅さや普段からの姿勢の問題、遠くを見るきっかけの少なさ

など、複合的に原因があると思われますが、成長期の今だからこそ、スクリーンタイムや姿勢、睡眠時間

などを見直して、健康な目を育んでいくことが大切です。 （参照動画：日本眼科医会 資料より） 

水泳
すいえい

は全身
ぜんしん

運動
うんどう

です。

大変
たいへん

体 力
たいりょく

を使います
つ か     

。 

「じゅうぶんな睡眠
すいみん

」「し

っかり朝
あさ

ごはん」を必ず
かなら 

と

り、体 調
たいちょう

を整えて
ととの    

参加
さ ん か

し

ましょう。 

けがの予防
よ ぼ う

のために、

「つめ」は短く
みじか 

切って
き   

おく

ようにしましょう。 

日本
に ほ ん

眼科医会
が ん か い か い

では、動画
ど う が

「進む
す す  

近視
き ん し

をなんとかしよう大作戦
だいさくせん

の

巻
かん

」や、ぎがっこデジたん！の

漫画
ま ん が

などを配信
はいしん

しています。おう

ちの方
かた

と一緒
いっしょ

にぜひ見て
み  

みよう。 

動画            まんが 


