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引用・参考：「健」2023 年６月号、「健康教室」2023 年６月号 

 

 

 

 

栄養：５、６年の男子、３年生以上の
女子にやせ傾向がみられました。昨年
度練馬区が実施した「朝ごはん調べ」
の結果や給食残食の様子などから、普
段から主食となる米やパンなどの炭水
化物をあまりとっていない児童もいる
ようです。よりよい成⾧のためにも３食
バランスよく食べることが大切です。ま
た、肥満傾向とのお知らせが来た人
は、生活習慣病につながってしまわな
いように、きちんと受診や相談にいき
ましょう。 

視力：都平均よりも視力 1.0 以上の児童の割
合は高い結果でしたが、学年があがるにつれ
て視力が低下しています。メディア機器を見
る時間や睡眠等の生活習慣に気をつけましょ
う。外遊びも大切です。豊南小の低学年子達
の視力は都平均よりも良い結果なので、この
視力を高学年まで維持してほしいです！ 

歯：都平均よりも、むし歯のある子の割合が少し多いようです。混合歯列期にある子供たちがじょう
ずにブラッシングできるよう、豊南小では３、４年生を対象にはみがき指導を行っています。今年度
も歯科校医の阪本先生が分かりやすくお話をしてくださいました。成⾧期の子供たちの口の中は日々
変化していて、子供たちは磨きにくさをかかえています。生えかわりの状態に合わせたていねいな歯み
がきができるよう、おうちの方のサポートもお願いします！ 

学校医の先生方、薬剤師の先生より 
・耳垢栓塞は、外耳道や外耳炎の有無をチェックするためにきちんと受診を
して取り除いてください。水泳で耳垢が膨張してしまうことで外耳炎になっ
たり聞こえにくさが生じたりすることがあります。頻繁に耳掃除をする必要
はありませんが、飴耳タイプの人は、綿棒で奥に耳垢をおしこんでしまわぬ
ように気をつけましょう。健診前など年に数回はきちんと耳の中を気にかけ
てチェックしてあげてください。・アレルギー性結膜炎・鼻炎などの児童の
ほとんどが「B：症状悪化時には受診」という結果で、通院治療でコントロ
ールできている子がほとんどでした。・熱中症の予防のためには、少しずつ
暑さに慣れ、汗がかける温度調整できる体づくりをしていくことも大切で
す。 その他にもタイムリーな健康情報やご助言をいただきました。 

給食：おはなし給食や教科と連携した活
動、給食委員による食育活動や、ランチル
ーム給食などの食を楽しんだり食文化を学
べるような取り組みをしたりしています。 


