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１０月１０日は、目
め

の愛護
あ い ご

デーです。１０月
   が つ

１０日
   に ち

の「１０１０」を横
よこ

にすると人
ひと

の顔
かお

の目
め

とまゆげに

みえることから「目
め

の愛護
あ い ご

デー」なのだそうです。人
ひと

が体
からだ

の外
そと

から受ける
う   

情報
じょうほう

の約
やく

８０％は目
め

から入る
はい  

といわれています。夏
なつ

に大活躍
だいかつやく

したオリンピック・パラリンピックのスポーツ選手
せんしゅ

のみなさんは、目
め

の

持つ
も  

力
ちから

にも注目
ちゅうもく

して、日々
ひ び

のトレーニングをしているそうです。成長期
せいちょうき

のみなさんは、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の

仕方
し か た

次第
し だ い

で目
め

の成長
せいちょう

に影響
えいきょう

が出て
で  

しまうことがあります。目
め

を守る
ま も  

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけるようにしましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

 

家庭数配付 

発育
はついく

測定
そくてい

の時
とき

に１、２年生
ね ん せ い

へ「目
め

を守る
ま も  

５つの忍術
にんじゅつ

！」を伝授
で ん じ ゅ

しました！ 

この５つの忍術
にんじゅつ

を使
つ か

えば、目
め

の力
ちから

を存分に
ぞ ん ぶ ん  

発揮
は っ き

できますよ！ 

其 そ

の
一 い

ち 

さ
ん
じ
ゅ
う
の
術

じ

ゅ

つ 

「
本 ほ

ん

や
メ
デ
ィ
ア
機
器

き

き

か
ら
は
、 

三
十
セ
ン
チ
以
上

い

じ

ょ

う 

目 め

を
離
す

は

な

 

べ
し
」 

其 そ

の
弐 に 

に
じ
ゅ
う
に
じ
ゅ
う
の
術

じ

ゅ

つ 

「
二
十
分 ぷ

ん

メ
デ
ィ
ア
機
器

き

き

を
見
た
ら

み

 
 

 

二
十
秒
間

 
 

 

び

ょ

う

か

ん

は
遠
く

と

お

 

を
見
て

み

 

目 め

を
休
ま

や

す

 

せ
る
べ
し
」 

其 そ

の
参 さ

ん 

グ
ー
ペ
タ
ピ
ン
！ 

シ
ャ
キ
ー
ン
の
術

じ

ゅ

つ 

「
よ
い
姿
勢

し

せ

い

を
意
識

い

し

き

す
べ
し
」 

其 そ

の
四 よ

ん 

光
ひ

か

り

の
術

じ

ゅ

つ 

「
外 そ

と

遊
び

あ

そ

 

で
、 目 め

に
良
い

よ

 

光
ひ
か
り

を
取
り
込
む

と

 

こ

 

べ
し
」 

其 そ

の
五 ご 

ぐ
っ
す
り
の
術

じ

ゅ

つ 
「
寝
る

ね
 

前 ま

え

に
、
メ
デ
ィ
ア
機
器

き

き

を
見
る

み

 

べ
か
ら
ず
」 

「
夜 よ

る

十
時

じ

ゅ

う

じ

に
は
、
布
団

ふ

と

ん

で
夢 ゆ

め

の
中 な

か

に
い
る
べ
し
」 



引用・参考：「健」、「健康教室」２０２３・２４年 10 月号 、政府広報オンライン HP,少年写真新聞社 Sedoc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔おうちの方へ〕 

 

・目の健康について 

眼球の前後方向の長さを眼軸長といいます。正常の発育過程では 6才で平均 22㎜程度、成人で 24㎜程度

まで伸びるのですが、子供たちの眼軸が過剰に伸びてしまって、近視が重症化してしまっているのだそうで

す。成長期にある子供たちが「近くを見る時間」が長くなっていることが影響していると考えられます。近

視は低年齢ほど進行速度が速く、一度発症させてしまうとより深刻な強度近視に至る可能性も高くなるそ

うです。近視は軽度であっても、緑内障、網膜剥離、近視性黄斑症などの眼の病気のリスクを高めます。見

えにくさを感じている様子があれば、早めの眼科受診をお願いいたします。 

9月末の発育測定では、低学年の児童に向けて表面の「目を守る５つの忍術」について保健指導を行いま

した。ご家庭でも日常生活の中で活用し、近視の予防に努めていただけると嬉しいです。 

 

・運動会に向けて 
運動会練習が本格的にはじまりましたが、翌日に疲れを残して登校している子が出てきています。体調不

良で来室する児童に話をきいてみると、夜１０時以降に寝ている子、朝ごはんを食べてきていない子が目立

ちます。習い事や余暇の時間の過ごし方も影響しているようです。おうちでしっかりと体力と気力を充電し

て、翌朝元気に登校できるよう、早寝や朝食のご準備等、ご家庭でのサポートをよろしくお願いいたします。 

 

・感染症について 

 ２学期に入り、新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ、感染性胃腸炎、手足口病やりんご病（伝染

性紅斑）などの感染症の報告を受けています。学校は集団生活の場ですので、あっという間に感染症が拡が

ってしまうことがあります。発熱や発疹等、感染症が疑われる症状がみられた場合は、念のため、早退のお

願いをしています。感染症の拡大防止につきまして、ご理解とご協力をお願いいたします。 

咳などがでている場合には、マスクの持参もよろしくお願いいたします。 

※「登校届」は、学校ホームページに載っています。学校感染症と出席停止の基準もご参照ください。 

 

 
～２学期これからの保健行事～ 
月 日 曜 検査内容  

１０ ２９ 火 ５年生移動教室前健診 
健康観察カードを持参しましょう。 

１１ １４ 木 就学時健康診断 
来年入学予定の１年生の健康診断です。 

在校生は１３時下校の予定です。 

 


