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いよいよ厳しい
き び   

寒さ
さ む  

の季節
き せ つ

がやってきます。乾燥
かんそう

している日
ひ

も多く
お お  

、かぜをひきやすい季節
き せ つ

です。校内
こうない

で

も、様々
さまざま

な種類
しゅるい

の感染症
かんせんしょう

が流行
は や

っています。寒く
さ む  

感じる
か ん   

日
ひ

でも、石けん
せ っ   

での手
て

洗
あら

いをしっかりとしましょう。

また、風邪気味
か ぜ ぎ み

の人
ひと

は、マスクをつけて過
す

ごすようにしましょう。 

ふだんの生活
せいかつ

を思い出し
お も  だ  

、下
した

の５つの項目
こうもく

であてはまるところに印
しるし

を付けて
つ   

みましょう。大きく
お お   

てきれ

いな五
ご

角形
かっけい

を目指して
め ざ   

いくと、かぜに負けない
ま    

元気
げ ん き

な体
からだ

に近づき
ちか    

ますよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔おうちの方へ〕 

【胃腸炎、ﾏｲｺﾌﾟﾗｽﾞﾏ、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ、新型ｺﾛﾅ、手足口病、りんご病などの感染症に注意！】  

様々な感染症でお休みする子が出ています。学校は集団生活の場ですので、あっという間に感染症が拡が

ってしまうことがあります。気がかりな症状がみられる場合には、登校前に検温をして、体調不良がある時

は、無理をして登校をすることのないようにお願いします。また、感染症が疑われる場合は、医療機関への

受診をお願いします。抵抗力を高める生活習慣（十分な睡眠、栄養、手洗いうがいなど）を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

 

家庭数配付 

【出席停止期間】 ※必ず主治医の指示に従ってください。～発症日は 0日目として数えます～ 

インフルエンザ：発症した後 5日を経過し、かつ解熱した後 2日を経過するまでの期間 

新型コロナウイルス感染症：発症した後 5日を経過し、かつ症状が軽快した後 1日を経過するまでの期間 
上記以外でも、何かしらの感染症にかかったことが分かった場合には、学級担任へのご報告をお願いいたします。 

 



給食準備の時
きゅうしょくじゅんび とき

以外
い が い

にも、風邪
か ぜ

が流行って
は や   

いる時
とき

などに、予防
よ ぼ う

のために使う
つ か  

ことがあります。

自分
じ ぶ ん

の顔
かお

のサイズにあったマス

クを、いつも２～３枚
まい

かばんの

中
なか

に入
い

れておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
引用・参考：「健」日本学校保健研修社、「健康教室」東山書房、2024.12 月号、少年写真新聞社 Sedoc 

「ハンカチ・ティッシュを当たり前
 あ     ま え

にもってこよう週間
しゅうかん

」 

2学期
が っ き

の集計
しゅうけい

結果
け っ か

発表
はっぴょう

！！！ 

2学期
が っ き

も、健康
けんこう

委員
い い ん

がクラスごとにチェックしました。健康
けんこう

を保つ
た も  

ためにも、マナーとしても、

とっても大切
たいせつ

な習慣
しゅうかん

です。普段
ふ だ ん

からきちんと身
み

につけておくように心がけて
こ こ ろ    

いきましょう。 

 

★全校
ぜ ん こ う

の集計
しゅうけい

結果
け っ か

★ １学期
が っ き

よりも少し良くなっていました！ 

ハンカチを身
み

につけられていた人
ひと

の割合
わりあい

  １学期
が っ き

 77.7 ％ ⇒２学期
が っ き

 78.2 ％ 

ティッシュを身
み

につけられていた人
ひと

の割合
わりあい

 １学期
が っ き

  68.7 ％ ⇒２学期
が っ き

 71.2 ％ 

 

今回
こんかい

は、健康
けんこう

委員
い い ん

さんの発案
はつあん

で、前
まえ

の週
しゅう

に実施
じ っ し

してみた抜き打ち
ぬ  う  

のチェックをしまし

た。持参率
じ さ ん り つ

はハンカチ（54.7％）、ティッシュ（42.7％）という驚き
おどろ  

の結果
け っ か

でした。感染症
かんせんしょう

の拡がり
ひ ろ   

を予防
よ ぼ う

するためにも普段
ふ だ ん

の日
ひ

から持参率
じ さ ん り つ

を向上
こうじょう

させていきたいところです。 

２学期
が っ き

の調査
ちょうさ

で、一番
いちばん

身
み

につけられていたクラスは･･･なんと！ 

ハンカチの部
ぶ

（92.5％）も、ティッシュの部
ぶ

（91％）も５年
ねん

１組
くみ

！です。 

豊南
とよみなみ

小
しょう

のみなさんの持参率
じ さ ん り つ

が上がり、健康的
けんこうてき

な毎日
まいにち

が送れる
お く   

ように、 

３学期
が っ き

も実施
じ っ し

予定
よ て い

です。ご家庭
か て い

でのご協力
  きょうりょく

もよろしくお願
 ね が

いします！ 

  

 


