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中村小だより 
練馬区立中村小学校 

（３９９０）４２４１ 

令和７年度 ５月号 

令和７年４月２５日 

《５月の生活目標》『すすんできまりをまもろう』 
新しい学年が始まり、あっという間に 4 月が終わろうとしています。新しい学校生活に心も体も慣れ、

精一杯頑張って活動に取り組めるようになってきていると思います。土日や GW の連休で「心」と「体」
をしっかりとリフレッシュさせてください。 

５月１５日（木）より、集団登校ではなく個別登校となります。交通ルールを守り、安全に登校できる
ようご家庭でもお声かけください。また、登校時刻は 8 時 15 分から 25 分までとなっています。余裕を
もって登校できるようよろしくお願いします。 

《教材費の集金について》 
５月より、全学年対象に口座引き落としによる集金が開始されます。引き落とし金額については、シグ

フィで配信する「学校納付金のお知らせ」をご覧ください。 
引き落とし日は、５月７日（水）です。手数料も１０円かかります。余裕をもって口座に入金していた

だくよう、よろしくお願いします。 

《長なわチャレンジについて》 

５月１２日（月）から長なわチャレンジが始まります。学級ごとに初めの記録と最後の記録でどのくら

い記録が伸びるかチャレンジします。５月９日（金）の運動委員会集会で長なわのやり方やこつを子供た

ちに紹介します。 

初夏の日差しを浴びた校庭の芝生や木々の緑が鮮やかな季節となりました。 

始業式、入学式を終えて３週間経とうとしています。どの学級の子供たちも新たな気持ちで意欲的に

学校生活を送っていると感じています。また、先日の保護者会には、多くの保護者の皆様にご来校いただ

きました。ありがとうございました。 
保護者会でお伝えした「あたりまえのことを ばかにしないで ちゃんとする（ABC）」というよい生活

習慣づくりのキーワードの中で、今年度特に重視して指導する３つの「あ」（あいさつ あつまり あとし

まつ）について改めてお伝えします。 

 あいさつ…学校は、集団で学ぶ中で自分のよさを見付け、自分の力を伸ばすとともに、社会の中で生

きていくための基礎を身に付ける所です。気持ちのよい挨拶を交わすことが社会生活の中で大切であるこ

とは言うまでもありません。どんな挨拶がよいのかを子供たちに聞いてみると、「自分から進んで」「相手

に聞こえる声で」「相手の目を見て」「様々な人に」など、いろいろな答えが返ってきます。また、挨拶を

する人もされる人もよい気持ちになることを分かっている子が多いのです。それを実行すること、継続す

ることを重点の一つとします。 
あつまり…学校では、教室はもちろん様々な場所に、学級で、学年全体で、学校全体で集まることがあ

ります。「何のために集まるのか」「集まる時刻を守らないとどうなるのか」「集まった時にそれぞれが

勝手なこと（おしゃべりなど）をしていたらどうなるのか」を考えさせながら指導していきます。 
あとしまつ…後片付けはもちろん、それだけでなく、整理整頓も含めた「物の管理」と捉えてくださ

い。教職員には「子供たちの３つの箱をよく見て指導するように」と話しています。靴箱、筆箱、道具

箱です。この３つの箱が、子供たちの心が整っているかどうかを見るポイントの一つなのです。靴箱に

上履きや下履きがきちんと整理して入っていること、筆箱には学習のために準備された削られた鉛筆が

入っていること、道具箱には家庭に持ち帰るべき手紙が残されていることなく、使うものだけが整頓し

て入っていること。これらが学校生活の土台となるのです。 

よい習慣は安心と落ち着きにつながります。生活の基礎・基本としてのルールやマナーを身に付ける

ことは、子供たちの『自律』を促し、自分をコントロールする力を付けていくためには欠かせないこと



予　定
教育活動

1 木 腎臓病検診２回目　視力５年

2 金 離任式　安全指導日　眼科健診6年・3年・1年

3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 休日

7 水 代 視力2年　委員長紹介集会

8 木 消防写生会２年　耳鼻科健診１・5年　（遠足３年予備）

9 金
長
縄
眼科健診5年・4年・2年

10 土

11 日

12 月 教育実習始　委員会活動

13 火 全 体力テスト　耳鼻科健診２年

14 水 避難訓練（２校時）　地区班会　１学期集団登校終

15 木 （体力テスト予備）

16 金 特別時程

17 土 　

18 日

19 月 腎臓病検診３回目　内科６年　防犯教室１年・２年

20 火 内科５年

21 水 音 クラブ活動　ＰＴＡ総会（15:15～）

22 木 心臓病検診１年

23 金 事前健診6年

24 土

25 日

26 月 軽井沢移動教室始６年

27 火 全 水泳準備　内科４年

28 水 軽井沢移動教室終６年　内科３年

29 木

30 金

31 土

　５月行事予定

日 曜 朝


