
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何
な に

か困
こ ま

ったことがあったら、すぐに担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に伝
つ た

えるか、学校
が っ こ う

に連絡
れ ん ら く

しましょう。  中村
な か む ら

小学校
し ょ う が っ こ う

 TEL:03-3990-4241 

中村
なかむら

小
しょう

ＩＣＴルール 令 和 ７ 年 ４ 月  
練馬区立中村小学校 

①時間
じ か ん

を守ろう 

家
い え

の人
ひ と

と一日
いちにち

の利用
り よ う

時間
じ か ん

・終
しゅう

了
りょう

時刻
じ こ く

を決
き

めて使
つか

いましょう。 

学習者用
がくしゅうしゃよう

タブレットの家庭
か て い

での

利用
り よ う

時間
じ か ん

の目安
め や す

は３０分
ぷん

間
かん

です。 

②場所
ば し ょ

を守
まも

ろう 

家
いえ

の人
ひと

と利用
り よ う

する場所
ば し ょ

・保管
ほ か ん

す

る場所
ば し ょ

を決
き

めて使
つか

いましょう。        

学習者用
がくしゅうしゃよう

タブレットを利用
り よ う

する 

場所
ば し ょ

は、学校
が っ こ う

・家
い え

・宿題
し ゅ く だ い

に取
と

り組
く

む場所
ば し ょ

（学童
が く ど う

・友人
ゆ う じ ん

の家
い え

など）に

限
かぎ

ります。 

人
ひと

を傷
きず

つけたり、嫌
いや

な気持
き も

ちに

させたりすることには絶対
ぜったい

に使
つか

い

ません。 

許可
き ょ か

をもらわずに、ダウンロード

を行
おこな

ったり、サービスに課金
か き ん

をした

り、不適切
ふ て き せつ

なウェブサイトへアクセス

したりしません。学習者用
がくしゅうしゃよう

タブレット

は、先生
せんせい

から使
つか

う指示
し じ

があった学習
がくしゅう

活動
かつどう

に関
かか

わることにのみ使
つか

います。

ゲームなどの使用
し よ う

も禁止
き ん し

です。 

文章
ぶ ん し ょ う

、絵
え

、音楽
お ん が く

、動画
ど う が

などの

作品
さ く ひ ん

はそれを作
つ く

った人
ひ と

がそれぞ

れ自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えや気持
き も

ちを作品
さ く ひ ん

と

して表現
ひ ょ う げ ん

したものです。勝手
か っ て

に

真似
ま ね

したり、自分
じ ぶ ん

の作品
さ く ひ ん

だと偽
いつわ

っ

たりすることはいけ 

ないことです。 

 

 

【児童
じ ど う

のみなさんへ】 

いつでも確認
かくにん

できるよう、 

常
つね

に連絡
れんらく

袋
ぶくろ

に入れておきましょう。 
 

③個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を守
まも

ろう ④カメラの使
つか

い方
かた

を

守
まも

ろう 

⑤ 人権
じんけん

を守
まも

ろう ⑥著作権
ちょさくけん

に注意
ちゅうい

しよう ⑦ 正
ただ

しく使
つか

おう 

先生
せ ん せ い

が許可
き ょ か

したとき以外
い が い

は、カ

メラ機能
き の う

は使
つ か

いません。人
ひと

や場所
ば し ょ

を撮影
さつえい

するときは、勝手
か っ て

に撮
と

らず、

必
かなら

ず撮影
さ つ え い

する相手
あ い て

や場
ば

所
し ょ

の許可
き ょ か

をもらいます。 

⑧健康
けんこう

を守
まも

ろう 

自分
じ ぶ ん

の ID やパスワードは自分
じ ぶ ん

のタブレットのみで使用
し よ う

します。ま

た、他
ほ か

の人
ひ と

には教
お し

えません。自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、写真
しゃしん

など

の情報
じょうほう

はインターネットには絶対
ぜったい

に載
の

せません。 

画面
が め ん

に近付
ち か づ

きすぎず、正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で画面
が め ん

を見
み

るようにしましょう。

（３０ｃｍ以上
いじょう

離
はな

します。）使
つか

いすぎ

は体
からだ

に悪
わる

い影響
えいきょう

を与
あた

えます。寝
ね

る

１時間前
じ か ん ま え

からは使
つか

わず、 

ゆっくり体
からだ

を休
やす

めましょ 

う。 


