
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月２９日 

練馬区立中村小学校 

 

お米と日本人の食生活 
新米が出回るようになりました。お米は日本人にとっての主食であり、古来から神事や

祭事において中心となる重要な作物でした。しかし、１人当たりの年間消費量は減少して

います。また、米の価格の高騰も社会に大きな影響を及ぼしています。 

練馬区では、週に 3.8 回以上の米飯給食を実施しています。お米の大切さ、お米のよさ

を改めて見直してみましょう。 

ようやく暑さがやわらぎ、少しずつ秋の気配が感じられるようになりました。子供たち

は、運動会に向けて練習に励んでいます。練習でたくさん体を動かすので、朝ごはんをし

っかり食べて登校してほしいと思います。 

季節の変わり目でもあるこの時期、栄養のある食事をとり、規則正しい生活をして、毎

日を元気に過ごせるように心がけましょう。 

家庭数 

１０月１０日は「目の愛護デー」です 
近年、子供の目の疲れや、視力低下が問題になっています。その原因の一つとして、

ゲームやスマートフォンなどの利用時間が増えていることが挙げられています。「目の愛

護デー」に合わせて、目の健康について考えてみませんか。 

１０月１０日の給食には「ブルーベリーケーキ」を出します。 

ブルーベリーには、目の疲労回復に効果があると考えられている、 

「アントシアニン」が多く含まれています。 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２１日（火） パイタ焼き 煮合い 日本の郷土料理：茨城県 

「パイタ焼き」はさんまやいわしをたたいて、みそとねぎを入れて焼いた漁師料理で

す。給食ではいわしを使い、豆腐や鶏肉を少し入れて、食べやすいようにアレンジして

作ります。「煮合い」は茨城県の特産品であるれんこんやごぼうを使って作る料理で、

「煮て和える」ことからこの名前がついたと言われています。 

 

１０月２８日（火） とんカツ  ブックメニュー「ひみつのフライパン」 

寺村輝夫さんの本「ひみつのフライパン」の中の、「王さまレストラン」のお話に登

場するとんカツをイメージして作ります。「コックさんのつくったのと、おなじくら

い、おいしかった」という、王さまが作ったとんカツ。給食室で丁寧に調理します。 

 

１０月は 「世界食料デー」月間です  
１０月１６日は国連が制定した「世界食料デー」です。日

本では「世界食料デー」がある１０月を「世界食料デー」月

間とし、世界の飢餓問題や食料課題について考え、解決する

ために行動する１か月としています。 

世界では、全ての人が十分に食べられるだけの食料が生産

されているにもかかわらず、飢餓の問題はまだ解決されてい

ません。 

一方、まだ食べられるのに捨てられてしまう食べ物のこと

を「食品ロス」といいますが、日本ではこの「食品ロス」が

2023(令和 5)年度で年間 464 万トンと推定されています。

１人当たりにすると、１年で約３７㎏にもなるそうです。 

食べ物をむだにしないために、冷蔵庫の中身を確認してか

ら買い物に行く、食べきれる量だけ作る・注文する、などの

工夫をすることが大切です。子供たちが毎日の給食をしっか

り食べることも、食品ロス削減につながります。できること

から取り組んでみましょう。 

 

 

 １０月の献立から 

＜１０月の食材の主な産地（予定)＞
食材名 産　地 食材名 産　地 食材名 産　地 食材名 産　地

にんにく 青森県　 じゃがいも 北海道 だいこん 北海道 りんご 長野県　青森県

しょうが 高知県 ねぎ 青森県　山形県 こまつな 埼玉県　東京都 柿 和歌山県

にんじん 北海道 きゅうり 群馬県 キャベツ 長野県　岩手県 梨 栃木県

たまねぎ 北海道 たけのこ 愛媛県 葉ねぎ 埼玉県　 みかん 愛媛県　宮崎県　熊本県

ごぼう 宮崎県 チンゲン菜 茨城県　 えのきたけ 長野県 米 岩手県

セロリ 長野県 ピーマン 茨城県　 まいたけ 長野県 鶏卵 栃木県

もやし 栃木県 みつば 茨城県　 ほうれんそう 栃木県 豚肉
埼玉県　茨城県　岩手県

青森県  群馬県   北海道

さやいんげん 福島県 かぶ 青森県 にら 栃木県 鶏肉
宮崎県　鳥取県　岩手県

北海道　青森県   群馬県

はくさい 長野県 れんこん 茨城県　 かぼちゃ 北海道 牛乳
東京都 群馬県  山梨県 岩手県

青森県 秋田県 宮城県 山形県  北海道

さつまいも 茨城県 さといも 埼玉県


