
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月２９日 

練馬区立中村小学校 

 

日本人の伝統的な食文化、和食に親しもう 
和食は、料理そのものだけでなく「自然を尊ぶ」という日本人の精神に基づいた文化

として、世界に広く認められています。2013年には「和食：日本人の伝統的な食文化」

が、ユネスコ無形文化遺産に登録されました。 

１１月２４日は「和食の日」です。「いい にほんしょく」ということから、この日に

なりました。給食でも和食のよさを知ってもらうために、積極的に献立に取り入れてい

ます。 

 

 

日ごとに秋が深まり、朝晩の寒さも増してきました。一日の寒暖差が大きいこともあり、

体調を崩しやすい時期でもあります。秋の味覚を楽しみながら、栄養バランスのよい食事

をとって、体力と免疫力を付けてほしいと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月５日(水)、練馬産キャベツを使った給食を実施します！ 
１１月５日に、練馬産のキャベツ（ねり丸キャベツ）を使った給食を区内の小中学校

が一斉に実施します。練馬区では、地域の自然や文化・産業などに関する理解を深める

ことや、生産に関わる方々への感謝の心を育むことなどをねらいとして、地場産物を使

った一斉給食を取り入れています。この日は、キャベツを入れた回鍋肉丼を作ります。

新鮮なキャベツをおいしく味わってほしいと思います。 

１１月４日（火） 赤飯 花麩のすまし汁  開校記念日献立 

１１月１日は中村小学校の開校記念日です。赤飯と、花の形の麩を入れたすまし汁で

お祝いします。 

 

１１月２８日（金） グヤーシュ 世界の料理：ハンガリー 

ハンガリーの代表的な煮込み料理で、パプリカの風味が特徴です。 

「グヤーシュ」はハンガリーで「牛飼い」を意味する言葉です。牛飼いが仕事の合間

にさっと食べられるように、大きな鍋を使って外で煮込み料理を作ったことがはじまり

といわれています。 

１１月の献立から 

＜１1月の食材の主な産地（予定)＞
食材名 産　地 食材名 産　地 食材名 産　地 食材名 産　地

にんにく 青森県　 じゃがいも 北海道 だいこん 千葉県 みかん 和歌山県　熊本県

しょうが 茨城県 ねぎ 山形県　千葉県　埼玉県 こまつな 足立区　埼玉県 りんご 長野県　山形県

にんじん 北海道 きゅうり 千葉県　埼玉県 キャベツ 練馬区　群馬県 ラ・フランス 山形県

たまねぎ 北海道 たけのこ 鹿児島県 はくさい 長野県　茨城県 米 岩手県

ごぼう 青森県　 ピーマン 茨城県　 えのきたけ 長野県 鶏卵 栃木県

セロリ 長野県 れんこん 茨城県　 ぶなしめじ 長野県 豚肉
埼玉県　茨城県　岩手県

青森県  群馬県   北海道

もやし 栃木県 さといも 埼玉県 ほうれんそう 埼玉県 鶏肉
宮崎県　鳥取県　岩手県

北海道　青森県   群馬県

さやいんげん 埼玉県　鹿児島県 さつまいも 千葉県　茨城県 にら 茨城県 牛乳
東京都 群馬県 山梨県 岩手県

青森県 秋田県 宮城県 山形県  北海道

れんこん 茨城県　

感謝の気持ちを込めて食べよう 
１１月２３日は「勤労感謝の日」です。食べることは、たくさんの人の努力に支えら

れています。感謝の気持ちを忘れずに食事をしましょう。また「いただきます」「ごちそ

うさま」のあいさつをしっかりすることも、感謝の気持ちを表すことにつながります。 


