
　まだまだ寒い日が続いていますね。朝起きるのが少しつらい時期ですが、早ね・早おきを心がけ、元

気に過ごしましょう。そして、３学期はあっという間です。この１年で『できるようになったこと』、

『頑張ったこと』などを振り返ってみましょう。
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★心や体がつかれたときは…

・はやく寝る

・むりをしない

・だれかに相談する

・好きなことをする

体を動かしたり、音楽を

きいたり、絵をかいたり

　つかれたときは、がんばりすぎなくて

大丈夫です。こまったら、いつでも相談

してくださいね。

３年生 歯みがき指導を行いました
　１月２０日（火）に、３年生を対象に歯みがき指導を行いました。当日

は、歯科校医の小宮先生と健康推進課、大泉保健相談所の方々に来ていた

だき、歯の役目、むし歯・歯肉炎についてや正しい歯ブラシの使い方など

を教えていただきました。

 　ほかの学年のみなさんも、毎日の歯みがきを大切にして、むし歯や歯肉

炎を予防し、健康な歯を守っていきましょう。

さむ ひ つづ あさ お すこ じ き はや はや こころ げん

き す がっき ま ねん

がんば ふ かえ

ねんせい は し ど う おこな

いちがつ は つ か か ねんせい たいしょう は し ど う おこな とうじつ

し か こうい こ み やせんせい けんこうすいしんか おおいずみほけんそうだんじょ かたがた き

は や く め ば しにくえん ただ は つ か かた

おし

がくねん まいにち は たいせつ ば しにく

えん よ ぼ う けんこう は まも

こころ からだ

ね

そうだん

す

からだ うご おんがく

え

だいじょうぶ そうだん

　最近、胃腸炎でお休みする人が増えています。手あらい・うがいをしっかりして、

予防を心がけましょう。

さいきん いちょうえん やす ひと ふ て

よぼう こころ


