
 

 
 

 

今年度もいよいよ最後の月を迎えます。１年間、本校の給食や食育の取り組みにご理解

とご協力をいただき、ありがとうございました。子供たちは、４月に比べて給食の準備が

上手になり、食べる量も増えました。今のクラスで給食を食べるのも残りわずかです。全

員で協力しながら、楽しい時間にしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月２６日 

練馬区立中村小学校 

 

 １年間の振り返りをしよう 
毎日の給食を通して、栄養バランス、料理の味付け、食品の種類や特徴、郷土料理や行

事食、食事のマナーなど、多くのことを学んできたと思います。この１年間を振り返り、

できたことをチェックしてみましょう。 

 

家庭数 

＜３月の食材の主な産地（予定)＞
食材名 産　地 食材名 産　地 食材名 産　地 食材名 産　地

にんにく 青森県　 じゃがいも 鹿児島県　長崎県 だいこん 神奈川県　千葉県　 いちご 茨城県　栃木県

しょうが 茨城県 ねぎ 千葉県　 こまつな 足立区　埼玉県 甘平 愛媛県

にんじん 鹿児島県　千葉県 きゅうり 千葉県 キャベツ 愛知県 でこぽん 熊本県

たまねぎ 北海道　静岡県 たけのこ 鹿児島県　 はくさい 茨城県　群馬県 米 岩手県

ごぼう 青森県　 にら 茨城県 えのきたけ 長野県 鶏卵 栃木県

セロリ 愛知県　 れんこん 茨城県 ほうれんそう 埼玉県 豚肉
埼玉県　茨城県　岩手県

青森県  群馬県   北海道

もやし 栃木県 さといも 埼玉県 さやいんげん 沖縄県 鶏肉
宮崎県　鳥取県　岩手県

北海道　青森県   群馬県

かぼちゃ 沖縄県　長崎県 みつば 千葉県 りんご 青森県 牛乳
東京都 群馬県 山梨県 岩手県

青森県 宮城県 山形県 福島県 北海道

菜花 千葉県 万能ねぎ 千葉県　静岡県



 

 

 

 

 

 

６年生に書いてもらった、給食の感想をご紹介します 
６年生のみなさんは、もうすぐ卒業を迎えます。友達と会話をしながら、笑顔で食べ

ている姿が印象に残っています。小学校の給食が、心に残る楽しい思い出の１つになっ

ているとうれしいです。 

味付け、調理方法、

温度管理など、細か

いところまで気を配

って作っているの

で、おいしく食べて

もらえると、本当に

うれしいです。 

 給食には、練馬産の

野菜を積極的に取り

入れています。これ

からもバランスのよ

い食事をとって、元

気に過ごしてくださ

いね。 

友達と一緒に楽しく

食べていることが伝

わってきます。おか

わりじゃんけんに

は、ものすごい熱気

がありますね。 

卒業までの間、給食

の時間をみんなで楽

しんでほしいと思い

ます。 

３月１１日（水） さんまのポーポー焼き、こづゆ 日本の郷土料理（福島県） 

 「さんまのポーポー焼き」はいわき市の郷土料理で、ミンチにしたさんまをハンバー

グのように焼き上げて作ります。焼くときに、さんまの脂で火がポーポーと燃え上がる

ことから、この名前がついたともいわれています。 

会津地方の郷土料理「こづゆ」は、具だくさんの汁物で、おもてなしの料理としてよ

く食べられています。味の特徴は干し貝柱でとった「だし」を使うことです。この日

は、干し貝柱、昆布、かつおぶしでとった「だし」を使って、うまみたっぷりの汁を作

ります。 

３月の献立から 

★家では食べられないものも、給食で食べられてとてもよいです。

すべての料理が美味しいです。 

 

★サラダが苦手だったけれど、味付けが好きなものが多くて克服で

きました。 

★練馬区の農家さんたちが作った練馬産大根やキャベツを使っている

のが、地産地消にも関わっていてよいと思いました。 

 

★給食があるから私は学校に来ているといっても過言ではありませ

ん。日々、私たちの健康を守ってくれる給食に感謝しています。 

 

 

 

 

★６年間で、友達と一緒に給食を食べる幸せを知りました。学校給食

の楽しさや、幸福感を教えてくれた学校には感謝しています。 

 

★低学年の頃は、コロナのため望んでいた形で給食が食べられなく

て少し残念だったけれど、６年生までに班で話しながらご飯を食べ

るという楽しいことができたので、とても嬉しかった。 

 

★印象に残っているのは、牛乳じゃんけんや、揚げパンの粉が口につ

いて笑いあったことです。デザートのおかわりじゃんけん！負けた

人はこの世の終わりのように叫んでいました。 


