
3月ほけんだより
    ３月になり、今年度もあと少しとなりました。この１年で、みなさんの心や体は大きく成長しました

ね。進級・進学に向けて、生活リズムを整え、元気な体で新しいスタートが切れるようにしていきまし

ょう。
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【家庭数配付】

　３月３日は「耳の日」です。耳は、音を聞くだけでなく、体のバランスをとる

大切なはたらきもしています。みなさんは、自分の耳を大切にできていますか？

① 音を聞くはたらき

② 体のバランスをとるはたらき

　耳は、まわりの音を集めて、その

音をしんごうに変えて脳に伝えま

す。すると、脳が「先生の声だな」

「音楽だな」などと判断します。耳

があるから、話を聞いたり、音楽を

楽しんだりすることができます。

　耳の奥には、体のバランスをとるセンサーがあ

ります。このはたらきのおかげで、

立ったり、歩いたり、走ったりし

ても、体がぐらぐらしないで動

くことができます。耳は、聞くだけ

でなく、みなさんの体をささえる大

切な役目もしているのです。

　耳そうじをするととれる耳垢には、殺菌効果や虫など

の侵入を防ぐといった大切な役割があります。耳そうじ

のやりすぎは、耳のなかを傷つけたり、耳垢を奥に押し

やって耳が詰まったりする原因にもなります。
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