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	がつ
	令和８年5月１日  練馬区立中村小学校  保健室 児童用  【家庭数配付】

	ほけんだより
	　新しい学年がスタートして1か月がたちました。少しずつ新しい学級や生活にも慣れてきたころでしょうか。5月は気温の変化もあり、体や心が疲れやすい時期です。元気に毎日を過ごすために、しっかり休むことや、規則正しい生活を大切にしていきましょう。
	5月　健康診断の予定
	眼科健診 （2.3.6年生）
	みどりの日
	こどもの日
	振替休日
	視力 （3年生）
	眼科健診 （1.4.5年生）
	聴力 （２年生）
	内科健診 （４年生）

	体力テスト
	耳鼻科健診 （1.2.3.5.6年生）

	腎臓検診②
	内科健診 （3年生）

	土曜授業
	内科健診 （2年生）
	・腎臓検診③ ・事前健診（6年生）
	★２次検査の対象になった人と4月22日（水）に尿検査キットを提出できなかった人はこの日に提出してください。容器の配付は5月15日（金）です。
	　健康診断は、自分の体がどんな様子かを知る大切なチャンスです。健康診断を毎年受けていると「めんどうだな～」と思う人もいるかもしれませんが、自分では気付かなかった病気や身体の異常に気付くことができます。病気や異常を早く見付けることは、早く治すことにつながります。健康に関心をもち、食事や睡眠、生活リズムなどを見直すことにもつながりま す。健康診断を受けて終わり にせず、自分の健康づくりに 役立てましょう。


	健康診断は体の状態を知るチャンス


