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じんぞうけんしん

　新しい学年がスタートして1か月がたちました。少しずつ新しい学級や生活にも慣れてきたころでしょ

うか。5月は気温の変化もあり、体や心が疲れやすい時期です。元気に毎日を過ごすために、しっかり休

むことや、規則正しい生活を大切にしていきましょう。
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 保健室 児童用

 【家庭数配付】

5月　健康診断の予定

★２次検査の対象になった人と4月22日（水）に尿

検査キットを提出できなかった人はこの日に提出し

てください。容器の配付は5月15日（金）です。

健康診断は体の状態を知るチャンス

　健康診断は、自分の体がどんな様子かを

知る大切なチャンスです。健康診断を毎年

受けていると「めんどうだな～」と思う人

もいるかもしれませんが、自分では気付か

なかった病気や身体の異常に気付くことが

できます。病気や異常を早く見付けること

は、早く治すことにつながります。健康に

関心をもち、食事や睡眠、生活リズムなど

を見直すことにもつながりま

す。健康診断を受けて終わり

にせず、自分の健康づくりに

役立てましょう。
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　検査や健診の終了後、必要な児童には随時「治療のおすすめ」を配付しています。今年度は

６月1日から水泳学習が始まる予定です。校医の先生より、耳鼻科の「耳垢」「中耳炎」「鼻

炎」や内科の「湿疹」などは早めに受診を済ませ、水泳の可否を確認するようにご指導いただ

いております。「治療のおすすめ」が配付されましたら、できるだけ早めに医療機関を受診し

ていただき、学校に受診報告書をご提出くださいますようご協力をお願いいたします。

　耳鼻科健診のあと、「耳垢」で治療のおすすめが届いた際には必ず耳鼻科を受診してくださ

い。これは、耳垢が溜まっているために、鼓膜の異常の有無が健診で確認できなかったためお

知らせを配付しています。耳垢の除去のみが目的ではありませんので、ご家庭で耳掃除をして

終わりにせず、受診をするようお願いします。

耳垢について

治療のおすすめについて

保護者の方へ
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