
ほけんだより

　暑い日が続くと、体がつかれてしまい「夏バテ」になることがあります。夏
バテになると、食欲がなくなったり、体がだるくなったり、朝なかなか起きら
れなくなったりします。元気に夏を過ごせるように、生活リズムを整えて、毎
日を健康に過ごしましょう。
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 練馬区立中村小学校

 保健室　児童用

 【家庭数配付】

　健康診断がすべて終了しましたので、「定期健康診断の記録」を終業式の日に配付し
ます。こちらの用紙は返却の必要はありません。健康診断の記録を活用して、ご家庭で
お子様と健康管理についてお話していただければと思います。

保護者の皆さまへ

健康診断の記録について

　歯科健診を受けた人にバッジを配付しました。学校の健診に欠

席をしていた人は、歯科校医の先生のところで受診をすればバッ

ジをもらうことができます。虫歯などがあった人はしっかり治療　　　　　　　

　　　　　　　をして、きれいな歯を保てるように、毎日歯を丁

　　　　　　　寧に磨きましょう。

よい歯のバッジを配付しました

1年生：みどり ２年生：あか 3年生：むらさき

4年生：みずいろ 5年生：ももいろ 6年生：きいろ

　梅雨が明けると、いよいよ本格的な夏がやってきます。暑い日が続くと、体がつかれ

やすくなったり、熱中症になったりすることがあります。元気に学校生活を送るため

に、こまめに水分をとり、しっかり食べて、十分な睡眠を心がけましょう。また、もう

すぐ夏休みです。元気いっぱいの夏を迎えられるよう、自分の体を大切にしてくださ

い。
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