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 【家庭数配付】

なみだのはたらき

目の乾燥を防ぐ。 角膜に栄養や酸素を運ぶ。 ばい菌をやっつける。

　なみだには、目を守るためにさまざまなはたらきがあります。どんな

はたらきがあるか知っていますか。

　ほかにも、悲しいときやうれしいときなどになみだが出ることがあります。これは、なみだを流す

ことで気持ちが整理され、スッキリするからだと考えられています。なみだは、わたしたちの体にあ

る大切な仕組みのひとつなのです。

　運動会まであと少しです。元気に当日

を迎えられるように、しっかり寝て、朝

ごはんを食べて、体調を整えておきまし

ょう。練習中もこまめな水分補給を忘れ

ずに、みんなで元気いっぱい、運動会を

楽しみましょう。

め まも

し

かな で なが

き　も せいり かんが からだ

たいせつ し　く

うんどうかい すこ げんき とう

むか ね あさ

た たいちょう ととの

れんしゅうちゅう すいぶんほきゅう わす

げんき うんどうかい

たの

　だんだんと涼しくなり、秋らしい季節になってきました。気温の変化が大きく、

体調を崩しやすい時期です。また、これからはインフルエンザなどの感染症が流行

しやすくなります。しっかり寝て、朝ごはんを食べ、手洗いなどの感染症対策をし

て、元気に過ごしましょう。
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目に入ったごみやほこりを

洗い流す。
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