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冬休みも元気にすごしましょう
ふ ゆ や す げ ん き

明日から冬休みに入ります。楽しみにしている人も多いのではないで
あ す ふ ゆ や す は い た の ひ と お お

しょうか。寒くても元気に外で遊べるといいですね。しかし、冬休みはイ
さ む げ ん き そ と あ そ ふ ゆ や す

ンフルエンザや胃腸炎などが流行りやすい時期です。遊んだ後はしっ
い ちよう え ん は や じ き あ そ あ と

かり「うがい・手洗い」をしましょう。また、人が大勢いる場所に出かける
て あ ら ひ と お お ぜ い ば し よ で

ときは、マスクをしましょう。それでは良いお年を！
よ と し

胃腸炎とインフルエンザでお休みした人数
い ちよう え ん や す に ん ず う

１１月の終わりから、胃腸炎が流行り始め、なかなかお休みする人の
お い ちよう え ん は や は じ や す ひ と

数が減りませんでした。また、１２月に入ってインフルエンザでお休みす
か ず へ は い や す

る人も出始めました。学年別でお休みした人数をお知らせします（１１月
ひ と で は じ が く ね ん べ つ や す に ん ず う し

５日から１２月２０日まで）

○胃腸炎でのお休み○
い ちよう え ん や す

○インフルエンザでのお休み○
や す



９月 １０月 １１月 １２月

内科的 １０１ １０４ １０６ １１４

外科的 ３１５ ３８０ ３２９ ２３３

保護者様

月別保健室来室者数

９月２日から１２月２０日までの保健室来室者数をお知らせします。

曜日別は記載していませんが、週の後半になると来室者が増える傾向

がありました。

（人）

ご家族で良いお年を

冬休みは夏休みほど長くはありませんが、ご家族が揃

ってゆっくりできる休みではないでしょうか。お出かけや旅

行の計画を立てているご家庭も多いと思います。その際

は、お子さんの生活リズムや感染症予防に気を付けてい

ただき、楽しい時間をお過ごしください。本年は大変お世

話になりました。良いお年をお迎えください。


