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あけましておめでとうございます。冬休み中は風邪などひかず、元気
ふ ゆ や す ちゆう か ぜ げ ん き

にすごせましたか。楽しいこと、うれしいことがたくさんある１年になりま
た の ね ん

すように。

さて、今年はうま年。馬は、大昔から人間の暮
こ と し ど し う ま お お むかし に ん げ ん く

らしに深く結びついた動物です。ける力が強いこ
ふ か む す ど う ぶ つ ちから つ よ

とから、悪いことをけとばすお守りとしている地域
わ る ま も ち い き

もあるそうです。

１月の計測を行います
け い そ く おこな

４月、９月に引き続き、身長と体重の計測を行いま
し ん ちよう た い じゆう け い そ く おこな

す。 ４月や９月からどの

くらい伸びたか、比べて
の く ら

みましょう。

○当日は体育着で計測
と う じ つ た い い く ぎ け い そ く

を行います。体育着を忘れないようにし
おこな た い い く ぎ わ す

ましょう。

○髪を結ぶときは、一つに結ばないよう
か み む す ひ と む す

にしてください。

○健康カードを持ち帰り、お家の人にハンコを押してもらいましょう。
け ん こ う も か え う ち ひ と お

○健康カードは担任の先生に返します。
け ん こ う た ん に ん せ ん せ い か え

ハンカチを忘れずに

風邪やインフルエンザの予防の基本は手洗いうがいです。今年もこ
か ぜ よ ぼ う き ほ ん て あ ら こ と し

まめな手洗い・うがいを心がけていきましょう。手を洗った後は清潔な
て あ ら こころ て あ ら あ と せ い け つ

ハンカチで拭くことも大切です。毎日、きれいなハンカチを持ってくるよ
ふ た い せ つ ま い に ち も

うにしましょう。

学年 日にち

１年 １月１７日（金）

２年 １月１６日（木）

３年 １月１５日（水）

４年 １月１４日（火）

５年 １月１０日（金）

６年 １月９日（木）



保護者様

インフルエンザの対応について

お子さんがインフルエンザにかかった場合や、その疑いがある場合

は以下のような対応をお願いします。

①朝、発熱や倦怠感など、普段と違う様子がみら

れたら無理をさせず、家庭で様子をみる。

②欠席する場合には、必ず連絡帳等で学校に連絡

する。その際、状態をなるべく詳しく伝える。

③発熱があった場合は医療機関を受診する。

④インフルエンザと診断されたら、できるだけ早く学校へ連絡する。

⑤登校の際には「登校届」を提出する。

※登校届は医師の指示に従って、保護者の方に書いていただくもの

です。登校届は学校に用意してありますが、中村小学校のホームペ

ージからもダウンロードすることができます。

インフルエンザの出席停止期間について

インフルエンザについては出席停止が法律によって定められていま

す。原則として「発症後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過する

まで」です。発熱があった翌日を１日目と数えます。ご確認のうえ、流行

拡大防止にご協力お願いします。

保健室より

保護者の皆様、あけましておめで

とうございます。昨年は学校保健活

動にご理解、ご協力ありがとうござい

ました。本年も子供たちが元気に過

ごせるよう、お手伝いをさせていただ

きます。お子さまの健康面で気にな

ることがありましたら、いつでもご相

談ください。

それでは、本年もどうぞ

よろしくお願いします。


