
（家庭数配布）

保健だより２月１号

（ ）平成２６年２月４日 火

練馬区立 中村小学校

昨日は「節分」でしたが、豆まきをしました
き の う せ つ ぶ ん ま め

か。豆まきに使われる大豆には、体によいた
ま め つ か だ い ず からだ

んぱく質がたっぷり含まれているので 「畑の
し つ ふ く はたけ

肉」ともいわれます。とうふやみそ、しょうゆな
に く

ど、身近な食べ物の材料でもあります。
み ぢ か た も の ざ い りよう

粒が大きいので「大豆」なのかと思ったら、
つ ぶ お お だ い ず お も

栄養が豊富で、いろいろな使い方ができる「大
え い よ う ほ う ふ つ か か た お お

いなる豆」という意味があるそうです。
ま め い み

インフルエンザ流行中！！
りゆう こ う ちゆう

中村小学校では１月中にインフルエンザにかかった人が６６人いまし
な か む ら しよう が つ こ う ちゆう ひ と に ん

た。まだまだ流行は続きそうです。手洗い・うがいをこまめに行ったり、
りゆう こ う つ づ て あ ら おこな

マスクつけたりして予防に力を入れていきましょう。また、疲れがたまる
よ ぼ う ちから い つ か

とインフルエンザにかかりやすくなります。早ねを心がけて夜はしっかり
は や こころ よ る

と体を休めましょう。
からだ や す



１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

１３名 ７名 ８名 １７名 １４名 ７名

保護者様

インフルエンザの流行状況について

１月の中旬に「インフルエンザ速報」として中村小学校の流行状況を

お知らせしました。その後、５年２組が学級閉鎖になるなど、流行が拡

大しました。下の表は１月に入ってからインフルエンザにかかった児童

の学年別の人数です。

ほとんどの児童がＢ型のインフルエンザにかかって

います。また予防接種をしていても発症してしまった

との報告も受けています。東京都全体でもインフルエ

ンザが猛威をふるっています。今後もお子さまの健康

状態にご注意ください。

保健室より

１月の身体計測の際、「あいうべ体操」について子供たちにお話しし

ました。「あいうべ体操」は口の周りの筋肉を鍛えることで、口呼吸をや

めて鼻呼吸の習慣がつくように考えられたものです。ぜひ、お子さまと

お試しください。


