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保健だより５月１号

平成２６年４月３０日（水）

練馬区立中村小学校

疲れがたまってくるころです
つか

新しい年度が始まって、もうすぐ１カ月です。みなさん、からだの調子
あたら ね ん ど は じ げ つ ちよう し

はどうですか。最近、かぜをひいて学校をお休みしたり、具合が悪くな
さ い き ん が つ こ う や す ぐ あ い わ る

って保健室に来室したりする人が少しずつ増えています。新しい学年に
ほ け ん し つ ら い し つ ひ と ふ あたら が く ね ん

なって、頑張った疲れがたまってくるころです。ゴールデンウィーク中、
が ん ば つ か ちゆう

早めに寝ることを心がけて、からだを休ませてあげましょう。
は や ね こころ や す

健康診断日程
け ん こ う し ん だ ん に っ て い

検査 検査日と検査の内容 受ける時の注意
け ん さ け ん さ び け ん さ な い よ う う と き ちゅう い

内科検診 ５年：５月 ９ 日（金） ・ 体 育着 をわすれない
な い か け ん し ん た い い く ぎ

（全学年） ３年：５月１ ３ 日（火） ようにする。
ぜ ん が く ね ん

※４ ・ ６ 年は ４月に ２年：５月２ ０ 日（火） ・ 背 骨の検査をするの
せ ぼ ね け ん さ

実施済み １年：５月２ ３日（金） で、上半身ははだかに
じつ し ず じ よ う は ん し ん

・心臓や肺、皮ふ、背骨な なる。
し ん ぞ う は い ひ せ ぼ ね

どに異常がないか調べま ・心臓や呼吸の音を聴
い じよう し ら し ん ぞ う こ きゆう お と き

す。 くので静かにする。
し ず

耳鼻科検診 １・５・６年：５月８日（木） ・耳あかをきれいにそう
じ び か け ん し ん み み

（全学年） ・中耳炎など耳に病気がな じしてくる。ただし、やり
ぜ ん が く ね ん ち ゆ う じ え ん み み び よ う き

※２・３・４年生は いか調べます。 すぎない。
ねん せい し ら

５月に実施済み
じつ し ず

１年生の 視力検査：５月１日（木） ・めがねを持っている人
も ひ と

視力検査 聴力検査：５月９日（金） は忘れない。
し りよく け ん さ わ す

聴力検査 ・ 待 っ て い る 間 は静か
ちようりよく け ん さ ま あいだ し ず

※その他の学年は にする。
た がく ねん

４月に実施済み
じつ し ず



検査 検査日と検査の内容 受ける時の注意
け ん さ け ん さ び け ん さ な い よ う う と き ちゅう い

心臓病検診 ５月２日（金） ・ 体 育着 をわすれない
し ん ぞ う びよう け ん し ん た い い く ぎ

（１年生と ・ 「心電図」という検査を ようにする。
し ん で ん ず け ん さ

帰国児童） します。心臓の働きに異 ・ 力 を 抜いて静かにす
き こ く じ ど う し ん ぞ う はたら い ちから ぬ し ず

常がないか調べます。 る。
じよう し ら

保護者の皆様

※練馬区では５・６年生を対象に脊柱側わん症検査を実施しています。

一次検査は内科検診の中で行われます。

☆チャドクガに注意☆

先日の内科検診で、チャドクガによるものと思われる、発疹のあるお

子さんがいました。チャドクガの幼虫は４月下旬からふ化し、チャやサ

ザンカ、ツバキなどの樹木に群生します。この幼虫に触れると、しばらく

して発疹が現れ、痛みとかゆみが続きます。近所の公園や垣根にご注

意いただければと思います。




