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みなさんは、ハンカチやタオルを持って
も

いますか。ハンカチやタオルは左の絵の
ひだり え

ようにいろいろな場面で役に立ちます。ぜ
ば め ん や く た

ひ清潔なハンカチやタオルを持ち歩いてく
せ い け つ も あ る

ださい。

また、最近むし暑くなって 「鼻血 」で保
さ い き ん あ つ は な ぢ ほ

健室に来る人が増えています。そんな時
け ん し つ く ひ と ふ と き

にはティッシュも役に立ちますね。
や く た

よい歯のバッジを配りました
は く ば

今年度も歯科検診が終わり、よい歯のバッジを「むし歯がなかった
こ ん ね ん ど し か け ん し ん お は ば

人」「むし歯を全部なおしてあった人」「歯科検診後治療した人」に配り
ひ と ば ぜ ん ぶ ひ と し か け ん し ん ご ち りよう ひ と く ば

ました。バッジはもらえたけど歯みがきをもう少し頑張ってほしい人もい
は す こ が ん ば ひ と

ました。バッジをもらった・もらわなかったに関わらず、口の中の状態に
か か く ち な か じよう た い

は、いつも気を配っていきたいですね。むし歯をまだなおしていない人
き く ば ば ひ と

は早めに歯医者さんでなおしましょう。
は や は い し や



保護者様

健康診断結果をお渡します

皆様のご協力で、無事に健康診断を終えることができました。ありが

とうございました。つきましては、２年生から６年生のお子さまには、健

康診断結果を記入した健康カード（男子：ブルー、女子：ピンク）をお渡

しします。１年生のお子さまには、今年度から校務用パソコンの導入に

伴い、健康カードではなく「定期健康診断の記録」のプリントをお渡しし

ます。これらの取り扱いは下記のようになりますので、ご注意ください。

体のようすや成長の様子をみていただきます。何か分からないことや

聞きたいことなどがありましたら、いつでも養護教諭までおたずねくださ

い。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

学年 取り扱い

健康カード ２～６年生 保護者押印後、担任へ提出

学校保管

健康診断の記録

（プリント）

１年生 家庭保管（学校へ返却の必要は

ありません）




