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元気いっぱい、楽しい夏休みに！！
げん き た の なつ やす

いよいよ、みなさんが楽しみにしている夏休みがやってきます。どん
た の な つ や す

なふうに過ごそうかな…と考えるだけでも、わくわくしてきますね。
す かんが

夏休みを楽しく過ごすには、元気が一番大切です。けがや病気に気
な つ や す た の す げ ん き い ち ば ん た い せ つ びよう き き

を付けて 、楽しい思い
つ た の お も

出をいっぱいつくってく
で

だ さ い 。 そのために 、

ぜひ次のよ う な こ と を
つ ぎ

覚えておいてください。
お ぼ

熱中 症 の予防
ねつ ちゆうしよう

よ ぼ う

●外に出るときは帽子をかぶろう。なるべく日かげを歩こう。
そ と で ぼ う し ひ あ る

●水かお茶で水分補給をしよう。
み ず ち や す い ぶ ん ほ きゆう

日焼けの予防と手当て
ひ や

よ ぼ う て あ

●外に出るときは帽子をかぶって、日焼け止めを使おう。
そ と で ぼ う し ひ や ど つ か

●日に焼けてヒリヒリしているときは、冷たいタオルで冷やそう。
ひ や つ め ひ

水ぶくれができてしまったら、お医者さんでみてもらおう。
み ず い し や

虫さされの手当て
むし

て あ

●さされたら、すぐに水で洗い流そう。その後に、かゆみ止め
み ず あ ら な が ご ど

をつけておこう。

事故に気を付けよう
じ こ

き つ

●交通ルールを守ろう。
こ う つ う ま も

●「立ち入り禁止」のところには、絶対に入って
た い き ん し ぜ つ た い は い

はいけません。

●海や川、プールには大人の人と出かけよう。
う み か わ お と な ひ と で



保護者様

水分補給について

糖分の取り過ぎを防ぐために、基本

は水かお茶がよいでしょう。スポーツを

してたくさん汗をかくときには、塩分の

補給も必要です。上手にスポーツドリン

クなどを活用してください。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

長い夏休み、子どもたちにとっては、普段できないことをたく

さん体験できる機会です。ただ、夏休みは事故も多いので、

安全面には十分に気を付けてほしいと思います。


