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保健だより９月１号

平成２６年９月１日（月）

練馬区立 中村小学校

長い夏休みが終わりました。みなさんが元
な が な つ や す お げ ん

気に過ごせたようで良かったです。８月の終
き す よ

わりから、朝晩はだいぶ涼しくなってきまし
あ さ ば ん す ず

たね。季節の変わり目は、この気温差で体
き せ つ か め き お ん さ た い

調を崩しやすくなります。早ね・早起きを心
ちよう く ず は や は や お こころ

がけて、風邪などをひかないようにしましょ
か ぜ

う。

９月の計測を行います
け い そ く おこな

４月の健康診断の時
け ん こ う し ん だ ん と き

の計測に引 き続 き 、 身
け い そ く ひ つ づ し ん

長 と体重の計測を行い
ちよう た い じゆう け い そ く おこな

ます 。 ４月から どの く ら

い伸びたか、比べてみま
の く ら

しょう。

○当日は体育着で計測を行います。体
と う じ つ た い い く ぎ け い そ く おこな た い

育着を忘れないようにしましょう。
い く ぎ わ す

○髪を結ぶときは、一つに結ばないようにしてください。
か み む す ひ と む す

○記録したカードを持ち帰り、お家の人にハンコを押してもらいましょ
も か え う ち ひ と お

う。記録したカードは担任の先生に返します。
た ん に ん せ ん せ い か え

９月９日は何の日？
な ん ひ

９月９日は「救急の日」です。鼻血が出たとき、
きゆうきゆう ひ は な ぢ で

ひざやひじをすりむいたときなど、自分でできるけ
じ ぶ ん

がの手当や、薬の正しい使い方などについて調
て あ て くすり た だ つ か か た し ら

べてみてはどうですか。自分の健康を自分で守れ
じ ぶ ん け ん こ う じ ぶ ん ま も

るといいですね。

学年 日にち

１年 ９月１１日（木）

２年 ９月１０日（水）

３年 ９月　９日（火）

４年 ９月　８日（月）

５年 ９月　３日（水）

６年 ９月　２日（火）



保護者様

保健室の来室状況

これまで（４月～７月）の保健室の来室状況を学年別にまとめました。

内科は腹痛や頭痛などを訴えて来室した児童、外科は擦り傷や切り傷

など、けがをして来室した児童の人数です。

○来室状況

例年と同じ傾向ですが、高学年と比べて低学年の来室が多くなりまし

た。高学年になると体力や免疫力が高まり、病気にかかりにくくなりま

すし、自分で「様子を見る」ことができるので来室が少なくなるのだと思

います。

・・・・・・ ・・・・ ・・・・ ・・・・ ・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

学年 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

内科 １３５名 １３９名 ８６名 ９０名 ４８名 ３６名

外科 ３２２名 ２１４名 ２１９名 ２２０名 １５２名 １２９名


