
 

 

 

 

  
 

 

  梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。むし暑
あつ

くなるこの時期
じ き

は、 

湿気
し っ け

で体
からだ

がべたついたり、雨
あめ

で床
ゆか

がすべりやすくなったり 

することもあります。そして今月
こんげつ

からは水泳
すいえい

も始
はじ

まります。 

一人一人
ひ と り ひ と り

が健康
けんこう

と安全
あんぜん

について心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 
平成
へいせい

２９年
ねん

６月
がつ

１
つい

日
たち

 

練馬
ね り ま

区立
く り つ

中村
なかむら

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

  児童用
じどうよう

 

６月
がつ

のめあて☆歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

  あわてずゆっくり歩
ある

こう！   汗
あせ

をふいたり、肌着
は だ ぎ

を着
き

たりして、うまく調節
ちょうせつ

しよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

６月１９日（月）から、水泳授業が始まります。集団感染を防ぐためにも、以下の点にご注意ください。 

※アタマジラミによる出席停止などはありません。 

【特  徴】 

 ①卵はフケのような白い塊として確認できます。 

 ②毎日卵を数個産み、それがふ化して、幼虫から成虫となり、どんどん増えていきます。 
 

【感染経路】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【予防方法】 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

チャドクガには、毒があります！絶対に素手で触ってはいけません！！ 
 

・チャドクガには、「毒針毛（どくしんもう）」があり、ケムシ 1匹に５００万本生えていると言われています。 

・直接ケムシに触れ、毒針毛を触らなくても、近くを通っただけで風に舞っている毛が衣服や靴に付着してかゆみ 

・などを発症する場合もあります。 

 

<症 状＞： 突然の強いかゆみ、蚊に刺されたような腫れ、蕁麻疹のような赤みのある湿疹 

 

毒針毛を取るには…粘着テープやガムテープなどでしっかり取り除くことが必要です。 

（※洗濯機にそのまま入れてしまうと、毒針毛が細かくなり、他の衣類にも付着する可能性があります） 
 

チャドクガは卵・幼虫・成虫、全てに毒があります。チャドクガを見つけたら、触れない・近寄らないことを

ご家庭でもお話しください。よろしくお願いいたします。 

 

 
平成２９年６月１日 

練馬区立中村小学校 

保健室 保護者の皆様 

アタマジラミについてのお知らせ  

チャドクガについてのお知らせ  

＊健康診断の結果について、早期発見・早期対応が重要となります。受診勧告のお知らせが届きましたら、病院に行って

いただき、「受診報告書」のご提出を担任または養護教諭までお願いいたします。 
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