
 

 

 

 

 

 

 

 新学期
しんがっき

がはじまってもうすぐ１ヶ月
   げつ

。みなさん新しい
あたら   

学年
がくねん

・新しい
あたら   

クラスには慣れました
な    

か？

５月
 が つ

は４月
 が つ

の緊張
きんちょう

がゆるみ、けがが増えたり
ふ    

、疲れ
つ か  

が出やすい
で    

時期
じ き

です。ゴールデンウィーク中
                 ちゅう

も、

規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を心がけ
こころ   

、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごせる
す    

といいですね。 

 

～５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

～ 

検査
け ん さ

 検査
け ん さ

日
び

と検査
け ん さ

の内容
ないよう

 注意
ちゅうい

すること 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（全員
ぜんいん

） 

※６年生
ねんせい

は６月
  がつ

に実施
じ っ し

 

★検査
け ん さ

日
び

：１年生→１日（火） 

     ２年生→２２日（火） 

     ３年生→１５日（火） 

     ４年生→８日（火） 

     ５年生→２３日（水） 

・心臓
しんぞう

や肺
はい

、皮
ひ

ふ、背骨
せ ぼ ね

などに異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

・体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れない

（上半身
じょうはんしん

ははだかに

なる） 

・心臓
しんぞう

や呼吸
こきゅう

の音
おと

を聴
き

くので静
しず

かにする。 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（４・６年生
ねんせい

 

 以外
い が い

） 

★検査
け ん さ

日
び

：１年生→９日（水） 

     ２年生→１４日（月） 

     ３年生→７日（月） 

     ５年生→２日（水） 

・小さな
ちい    

高い
たか  

音
おと

と、低い
ひ く  

音
おと

が聞こえる
き   

か調
しら

べます。 

・とても小さな
ちい    

音
おと

を

聞く
き  

ので、静か
しず  

にする。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

（全員
ぜんいん

） 

★検査
け ん さ

日
び

：１・３・５年生→１０日（木） 

     ２・４・６年生→１７日（木） 

・耳
みみ

や鼻
はな

、のどに病気
びょうき

がないか調べ
しら  

ます。 

・長い
なが  

髪
かみ

は結ぶ
むす  

か、し

っかり耳
みみ

にかける。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまっています 

毎年
まいとし

、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が本格化
ほんかくか

してくると、つめや、足
あし

のけがが増えます
ふ    

。けがを防ぐ
ふせ  

ためつめは短く
みじか 

切り
き  

、くつは自分
じ ぶ ん

に合っ
あ  

たものをえらびましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年４月２７日 

練馬区立中村小学校 

保健室 児童用 

【家庭数配布】 

５月
がつ

のめあて☆規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をおくろう 



 

新しい教室、新しい出会い･･･子供にとっても大人とっても、 

 

 

 新学期が始まり、１ヶ月が過ぎようとしています。子どもたちも、そろそろ疲れがたまってくる

頃です。ご家庭でのお子様の様子はいかがでしょうか。大型連休には、お出かけを予定しているご

家庭も多いかと思います。連休明け、今年は運動会の練習も本格化してきます。お子様に疲れが残

らないように、休息もしっかりととっていただけたらと思います。 

 

 

「治療のおすすめ」について 

 本年度も健康診断へのご理解・ご協力ありがとうございます。各検査・検診の終了後、

必要な児童には随時「治療のおすすめ」を配布しています。受け取りましたら、早めに

医療機関を受診していただきますよう、よろしくお願いします。 

 

 

 

保健室でできること 

●一時的な休養 

 体温を測ったり、ベッドで休養することはできますが、薬を飲ませることはできません。 

 体温が３７.５℃以上の時や下痢・おう吐がみられるとき、休養しても回復せず授業が受けられ

ないときなどは、早退となります。早退の際は必ず保護者の方のお迎えが必要です。 

●けがの応急手当 

 軽いけがの応急手当てをします。けがの程度によっては、ご家庭に連絡し、医療機関を受診して

いただくことがあります。 

 

 ご提出いただいている連絡先に変更があった場合は早急にご連絡をお願いします。 

 
平成３０年４月２７日 

練馬区立中村小学校 

保健室 保護者用 

【家庭数配布】 


