
 

 

 

 

  

 

 

 だんだんと寒く
さむ  

なってきて「外
そと

で遊ぶ
あそ  

のはやめておこう…」なんて人
ひと

はいませんか。

外
そと

で元気
げ ん き

に遊ぶ
あそ  

と、いいことがたくさんあります。 

○体力
たいりょく

や免疫力
めんえきりょく

がつき、風邪
か ぜ

をひきにくくなる。 

○夜
よる

、ぐっすり眠る
ねむ  

ことができる。 

○気持ち
き も  

がすっきりして、勉強
べんきょう

がはかどる。 

 遊びはじめ
あそ       

は少し
すこ  

寒い
さむ  

かもしれませんが、動いて
うご    

いれば 

体
からだ

も温まって
あたた     

きます。ぜひ、お友達
  ともだち

とさそい合
あ

って、外
そと

で元気
げ ん き

に遊びましょう
あそ         

！ 

 

★マスクと手
て

あらいで感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

★ 

 これからの季節
き せ つ

、いよいよ本格的
ほんかくてき

にインフルエンザな

どの感染症
かんせんしょう

が流行
は や

ってきます。感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するため

には①マスクをつける。②手
て

あらいをこまめにする。こ

の二
ふた

つが大切
たいせつ

です。とくに手
て

あらいは、外
そと

から室内
しつない

に戻
もど

るとき、トイレの後
あと

には必
かなら

ずしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
平成３０年１２月４日 

練馬区立中村小学校 

保健室 児童用 

【家庭数配布】 

１２月
がつ

のめあて☆外
そと

で元気
げ ん き

に遊ぼう
あそ    

 



 

 

 

インフルエンザが流行り始めています！ 

 １１月の終わりから、いよいよ中村小学校

でもインフルエンザでのお休みが増えてきま

した。学級閉鎖を行ったクラスもあります。     

毎年のお願いになりますが、流行拡大を防

ぐために下記についてご理解とご協力をお願

いします。 

・手洗いの励行 

 ウイルスが手に付着し、体の中に入るのを予防します。しっかりと石けんで洗い、

きれいなハンカチで拭きましょう。 

・朝の健康観察と検温 

 普段と比べて体調が悪い時には無理をしないことが大切です。また、朝、熱を測

る習慣をつけると、体調の変化に早く気付くことができます。 

・マスクの着用と予備のマスクの準備 

 予防のために、できるだけマスクの着用をお願いします。学校で落としてしまっ

たり、汚してしまうことも多いので、ランドセルに予備を入れておくことをオスス

メします。 

 
平成３０年１２月４日 

練馬区立中村小学校 

保健室 保護者の皆様 

 


