
 

 

 

 

  

 

 

 あけましておめでとうございます。 

楽
たの

しかった冬休
ふゆやす

みはあっという間
ま

に過
す

ぎ、３学期
が っ き

がはじま

りましたね。みなさんは、どんな冬休
ふゆやす

みを過
す

ごすことが 

できましたか。今年
こ と し

も１年
ねん

、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

寒
さ む

い冬
ふ ゆ

を乗
の

り切
き

ろう 

いよいよ１年
ねん

の中
なか

でもいちばん寒
さむ

いころ（大寒
だいかん

）

にさしかかり、中村
なかむら

小
しょう

学校
がっこう

の廊下
ろ う か

でも 

「さむーい ! 」という声
こえ

をよく耳
みみ

にします。 

かぜやインフルエンザにかからないためにも、 

体
からだ

をしっかり温
あたた

めることが大事
だ い じ

です。 

少
すこ

し長
なが

めの靴下
くつした

をはいたり、半
はん

そでの下着
し た ぎ

を 

長
なが

そでにしたり…。すぐにできそうな「ちょっと

した工夫
く ふ う

」でも、思
おも

ったよりききめがあるもの。 

体
からだ

を動
うご

かすなど、他
ほか

の工夫
く ふ う

も取
と

り入
い

れながら、寒
さむ

さに負
ま

けずにがんばっていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
平成３１年１月９日 

練馬区立中村小学校 

保健室 児童用 

【家庭数配付】 

１月
がつ

のめあて かぜを防
ふせ

ごう 



 

 

保護者のみなさまへ 

 保護者のみなさま、新年あけましておめでとうございます。昨年は、学校保健活

動にご理解ご協力いただき誠にありがとうございました。本年も子供たちが元気に

学校生活を送れるよう、サポートしてまいります。

お子さまの健康面などで気になることが 

ございましたら、いつでもご相談ください。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

発育測定がはじまります 

４月、９月に引き続き身長・体重の測定を行います。 

 

 

 

 

 

○計測は体育着で行いますので、忘れないようお願いします。 

○かみの毛が長い場合は、低い位置で結ぶようお願いします。 

○記録カードはお子さまと一緒にご確認の上、保護者印を押していただき、 

担任までご返却ください。 

 

 
平成３１年１月９日 

練馬区立中村小学校 

保健室 保護者の皆様 

 

１年生…１月１８日（金）   ４年生…１月１５日（火） 

２年生…１月１７日（木）   ５年生…１月１１日（金） 

３年生…１月１６日（水）   ６年生…１月１０日（木） 

 


