
 

 

 

 

 今年
こんねん

度
ど

最後
さ い ご

のほけんだよりです。この１年
ねん

はみなさんにとってどんな年
とし

でしたか？ 

６年生
ねんせい

はもうすぐ卒業
そつぎょう

。１年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

は新
あたら

しい学年
がくねん

になりますね。今月
こんげつ

を１ 

年
ねん

のしめくくりの月
つき

として健康
けんこう

に過
す

ごし、４月
がつ

からの新
あたら

しいスタートにそなえまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

は音
おと

がどちらから聞
き

こえてくるかわかるだけでなく、からだのバランスをとる

役割
やくわり

もあります。そんな耳
みみ

を大切
たいせつ

にするために… 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 3 月  

平成３１年３月１日 

練馬区立中村小学校 

保健室 児童用 

【家庭数配付】 

３月 ３日は「耳の日」 耳を大切にしよう  

３月
がつ

のめあて １年
ねん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみよう 



 

 

 

花粉症の季節がやってきました 

２月の中頃から少しずつ暖かい日が続き、過ごし 

やすくなってきました。それと同時に、「朝から目が 

かゆい」「鼻水がたくさんでる」と言って保健室に来室

するお子さんも増えてきたように思います。中には、 

目薬が苦手でなかなか一人ではできないお子さんもいるかもしれません。 

連絡帳等でお知らせいただければ、保健室で点眼の補助をすることも可能ですので、

ご相談ください。 

インフルエンザ収束傾向 

 １月は、６クラスで学級閉鎖を実施しましたが、２月に入り、どのクラスも 

インフルエンザやその他の感染症での欠席も少なくなってきています。 

練馬区内では、感染性胃腸炎や伝染性紅斑（りんご病）なども流行していますので、

今後も引き続きご注意ください。 

中村小学校 感染症発生状況   （2018.2.25 現在） 

 

 

 

 

 

 １月 ２月 

インフルエンザ １０６人 １９人 

溶連菌感染症 ９人 １２人 

マイコプラズマ感染症 １人 ０人 

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） １人 ０人 

水痘（水ぼうそう） ２人 ０人 

平成３１年３月１日 

練馬区立中村小学校 

保健室 保護者の皆様 

 


