
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎学校給食の目標◎ 

１．適切な栄養の摂取

による健康の保持増進

を図ること。 

２．日常生活における 

食事について正しい理 

解を深め、健全な食生 

活を営むことが出来る 

判断力を培い、及び望 

ましい食習慣を養うこ 

と。 

３．学校生活を豊かに

し、明るい社交性及び

協同の精神を養うこ

と。 

 

４．食生活が自然の恩 

恵の上に成り立つもの 

であることについての 

理解を深め、生命及び 

自然を尊重する精神並 

びに環境の保全に寄与 

する態度を養うこと。 

５．食生活が食にかか 

わる人々の様々な活動 

に支えられていること 

についての理解を深め 

勤労を重んずる態度を 

養うこと。 

６．わが国や各地域の

優れた伝統的な食文化

についての理解を深め

ること。 

７．食料の生産、流通

及び消費について、正

しい理解に導くこと。 

 

 

学校給食について 

平成３１年４月９日 

練馬区立中村小学校 

 

ご入学おめでとうございます  

 

桜の花が咲きほこる中、元気いっぱいの新入生を迎え、３１年度の学校生活が

スタートします！みなさん、期待に胸を膨らませているのではないでしょうか。

学校給食は、成長期にあるみなさんの心と体の健康や発達のため、旬の食材を取

り入れ、栄養バランスを考えて作っています。また、行事食や郷土料理、セレク

トデザート、おたのしみ給食などの給食を提供していきたいと思いますので、楽

しみにしていてください。今年度も、安全・安心でおいしい給食を提供できるよ

う、一同で力を合わせて頑張りますので、どうぞよろしくお願いいたします。１

年生の給食は４月１１日（木）からとなります。その日までに献立表の主な食品

をご覧いただき、食べたことがない食品がないようご配慮をお願いいたします。 

 



◎練馬区小中学校における食育の目標◎ 

１．食事の重要性を理解し、家庭や友達と食事を楽しむことができる練馬の子供を育てる。 

２．栄養や食事のとり方を理解し、望ましい食生活を実践できる練馬の子供を育てる。 

３．正しい知識に基づいて、食品の品質や安全について判断できる練馬の子供を育てる。 

４．生産体験や地産地消を通じて、生産や流通に携わる人々に感謝する心をもった練馬の子供を育

てる。 

５．食物を大切にし、環境と調和を図り、人と人とのふれあいを大切にする練馬の子供を育てる。 

６．練馬区の産物、食文化や食に関する歴史を理解する練馬の子供を育てる。 

 

給食がはじまります！ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①給食室について 

本校の給食は、調理業

務を民間委託で実施して

います。 

学校給食には、食材料

をはじめ様々な課題があ

りますが、今年度も安全、

衛生管理や食事内容等の

より一層の向上を目指し

て参ります。 

 

②給食費について 

給食費は 

低学年２３８円 

中学年２５２円 

高学年２７１円 です。 

給食費の引き落としは５月～２

月の１０回徴収で集金します。詳

細は後日配付のお知らせをご覧

ください。残高不足のないよう、

毎月ゆうちょ口座への入金をお

願いいたします。 

③給食当番について 

衛生的な配膳のた

め、給食当番はマスク

を忘れずに持たせて

ください。給食当番は

白衣と配膳台カバー

を週末に持ち帰りま

す。洗濯、アイロンが

けをして持たせてく

ださい。 

④アレルギー対応について 

アレルギー対応を希望される場合

は、医師の診断書や必要書類の提出、

学校での個人面談等が必要となりま

す。年度の途中でも、アレルギーに関

わる変化があった場合、栄養士か養護

教諭まで速やかにご相談ください。配

布された献立表をご確認いただき、給

食で初めて口にする食材がないよう

ご配慮ください。 

⑤献立表・給食だよりについて 

《献立表》 

給食に使用する食品は献立表に６つに分け

て、お知らせします。 

《給食だより》 

毎月「食育だより」を通して、食に関する情

報や、給食・食育についてお知らせしていきま

す。ご家庭での食育にも役立てていただければ

幸いです。ぜひ、お子様と一緒にご覧ください。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

◎学校給食の目標◎ 

１．適切な栄養の摂取

による健康の保持増進

を図ること。 

２．日常生活における 

食事について正しい理 

解を深め、健全な食生 

活を営むことが出来る 

判断力を培い、及び望 

ましい食習慣を養うこ 

と。 

３．学校生活を豊かに

し、明るい社交性及び

協同の精神を養うこ

と。 

 

４．食生活が自然の恩 

恵の上に成り立つもの 

であることについての 

理解を深め、生命及び 

自然を尊重する精神並 

びに環境の保全に寄与 

する態度を養うこと。 

５．食生活が食にかか 

わる人々の様々な活動 

に支えられていること 

についての理解を深め 

勤労を重んずる態度を 

養うこと。 

６．わが国や各地域の

優れた伝統的な食文化

についての理解を深め

ること。 

７．食料の生産、流通

及び消費について、正

しい理解に導くこと。 

 

 

 

学校給食について 

平成３１年４月９日 

練馬区立中村小学校 

 

ご進級おめでとうございます  

 

桜の花が咲きほこる中、元気いっぱいの新入生を迎え、３１年度の学校生活

がスタートしました！みなさん、期待に胸を膨らませているのではないでしょ

うか。学校給食は、成長期にあるみなさんの心と体の健康や発達のため、旬の

食材を取り入れ、栄養バランスを考えて作っています。また、行事食や郷土料

理、セレクトデザート、おたのしみ給食などの給食を提供していきたいと思い

ますので、楽しみにしていて下さい。今年度も、安全・安心でおいしい給食を

提供できるよう、一同で力を合わせて頑張りますので、どうぞよろしくお願い

いたします。 

 



◎練馬区小中学校における食育の目標◎ 

１．食事の重要性を理解し、家庭や友達と食事を楽しむことができる練馬の子供を育てる。 

２．栄養や食事のとり方を理解し、望ましい食生活を実践できる練馬の子供を育てる。 

３．正しい知識に基づいて、食品の品質や安全について判断できる練馬の子供を育てる。 

４．生産体験や地産地消を通じて、生産や流通に携わる人々に感謝する心をもった練馬の子供を育

てる。 

５．食物を大切にし、環境と調和を図り、人と人とのふれあいを大切にする練馬の子供を育てる。 

６．練馬区の産物、食文化や食に関する歴史を理解する練馬の子供を育てる。 

 

給食がはじまります！ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１０日 進級お祝い給食 

 桜ご飯でみなさんの進級のお祝いの気持ちを表しました。桜ご飯は桜の花びらの入った春らしい

ご飯です。 

①給食室について 

本校の給食は、調理業務

を民間委託で実施してい

ます。 

学校給食には、食材料を

はじめ様々な課題があり

ますが、今年度も安全、衛

生管理や食事内容等のよ

り一層の向上を目指して

参ります。 

 

②給食費について 

給食費は 

低学年２３８円 

中学年２５２円 

高学年２７１円 です。 

給食費の引き落としは５月～２月の

１０回徴収で集金します。詳細は後日

配付のお知らせをご覧ください。残高

不足のないよう、毎月ゆうちょ口座へ

の入金をお願いいたします。 

③給食当番について 

衛生的な配膳のた

め、給食当番はマス

クを忘れずに持たせ

てください。給食当

番は白衣と配膳台カ

バーを週末に持ち帰

ります。洗濯、アイ

ロンがけをして持た

せてください。 

④アレルギー対応について 

アレルギー対応を希望される場合は、医

師の診断書や必要書類の提出、学校での個

人面談等が必要となります。年度の途中で

も、アレルギーに関わる変化があった場合、

栄養士か養護教諭まで速やかにご相談くだ

さい。配布された献立表をご確認いただき、

給食で初めて口にする食材がないようご配

慮ください。 

⑤献立表・給食だよりについて 

《献立表》 

給食に使用する食品は献立表に６つに分け

て、お知らせします。 

《給食だより》 

毎月「給食だより」を通して、食に関する情

報や、給食・食育についてお知らせしていきま

す。ご家庭での食育にも役立てていただければ

幸いです。ぜひ、お子様と一緒にご覧ください。 

４月の献立から 

桜ご飯 


