
 

 

 

 

 

 

 新
あたら

しい年度
ね ん ど

が始
はじ

まって、あっという間
ま

に１ヶ月
げつ

が過
す

ぎようしています。みなさん、

体
からだ

の調子
ちょうし

はどうですか。この季節
き せ つ

は、新
あたら

しい環境
かんきょう

で頑張
が ん ば

っている疲
つか

れがたまって

くる頃
ころ

です。明日
あ し た

から連休
れんきゅう

が始
はじ

まります。楽
たの

しいことがたくさんあると思
おも

いますが、

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、しっかりと体
からだ

を休
やす

ませてあげましょう。 

 

～５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

～ 

検査
け ん さ

 検査
け ん さ

日
び

と検査
け ん さ

の内容
ないよう

 注意
ちゅうい

すること 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

（全員
ぜんいん

） 

★検査
け ん さ

日
び

：２・４・６年生
ねんせい

→７日（木） 

     １・３・５年生
ねんせい

→１０日（金） 

・目
め

に病気
びょうき

がないか、調
しら

べます。 

・前髪
まえがみ

が目
め

にかからな

いようにする。 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

（全員
ぜんいん

） 

★検査
け ん さ

日
び

：２年（２４日）３年（２１日） 

     ４年（２０日）５年（１４日） 

※１年生と６年生は６月に行
おこな

います。 

・心臓
しんぞう

や肺
はい

、皮
ひ

ふ、背骨
せ ぼ ね

などに異常
いじょう

がないか調べます
しら      

。 

・検査
け ん さ

の順番
じゅんばん

を待って
ま   

いる間
あいだ

、静か
しず  

にする。 

心臓病
しんぞうびょう

健
けん

診
しん

 

（１年・対象者
たいしょうしゃ

） 

★検査
け ん さ

日
び

：９日（木） 

・心臓
しんぞう

に異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

・体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れない。 

・力
ちから

を抜
ぬ

いて静
しず

かに動
うご

かない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより５月 

 

平成３１年４月２６日 

練馬区立中村小学校 

保健室 児童用 

【家庭数配布】 

 ５月
がつ

のめあて☆規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を送ろう
おく    

 



 

 

 

 

新年度が始まって１ヶ月。お子さまの様子はいかがでしょうか。新しい環境で疲

れが出てくる頃です。明日から、例年より長いお休みがはじまります。お出かけな

どの予定をたてていらっしゃるご家庭も多いのではないでしょうか。お子さまに疲

れが残らないよう、余裕のある計画を立て、有意義なお休みをお過ごしください。 

また、健康診断にご協力いただき、ありがとうございます。さっそく保健室に受

診報告書が届けられています。下記に「治療のおすすめ」についてご注意いただき

たいことを載せました。ご確認、よろしくお願いいたします。 

 

★「治療のおすすめ」について★ 

 検査・検診の終了後、必要な児童には随時「治療のおすすめ」を配布しています。

６月１７日より水泳の学習が始まりますが、校医の先生より、耳鼻科の「耳垢」「中

耳炎」「鼻炎」、内科の「湿疹」などは、水泳学習が始まる前までに受診をすませ、

水泳の可否を確認するよう、ご指導をいただいています。水泳の可否が確認できな

い場合、水泳の学習に参加することができません。 

 「治療のおすすめ」が配布されましたら、できるだけ早めに医療機関を受診して

いただき、学校に受診報告書をご提出いただきますよう、ご協力をよろしくお願い

いたします。 

 

★災害共済給付金の振り込み手数料の改定について 

 学校管理下で発生したけがでお子様が受診をされた場合、申請をするとスポーツ振

興センターより災害共済給付金を受けることができます。 

 給付金は保護者様が登録されているゆうちょ銀行の口座（給食費・教材費が引き

落とされる口座）へ振り込む形をとっています。その際にかかる振り込み手数料が、

これまでの３０円から、今年度より６５円に改定されました。保護者様の口座には

給付金額から６５円がひかれた金額が振り込まれることとなります。 

 以上、ご了承いただきますようお願いいたします。また、ご不明な点がありまし

たら養護教諭までお問い合わせください。 

ほけんだより５月 

平成３１年４月２６日 

練馬区立中村小学校 

保健室 保護者用 

【家庭数配布】 


