
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 

夏休みは終わりましたが、まだまだ残暑の厳しい日が続いています。休み明けは、朝、なかなか起

きられなかったり、日中、だるさを感じたりする人が多くなります。早寝・早起き、朝・昼・夕の３

回の食事を規則正しくとり、生活リズムを整えて元気に登校して下さい。 

９月 ９日（月） 重陽の節句献立 

 ９月９日は重陽の節句の日です。重陽の節句とは、菊を用いて不老長寿を願うことから「菊の節句」

とも言います。この日は菊の花をご飯に混ぜた「菊の花入りごはん」と「菊花シューマイ」にしました。 

９月１３日（金） 十五夜献立 

９月８日は十五夜です。十五夜のお月見は「中秋の名月」と呼ばれ、特に美しいとされています。十

五夜にはお団子や、芋をお供えすることから、別名「芋名月」とも言われます。この日は「里芋ご飯」

と「みたらし団子」にしました。きれいな月が見られるといいですね。 

９月１７日（火） 敬老の日献立 まごわやさしい献立 

 「ま（豆）ご（ごま）わ（わかめ）や（野菜）さ（魚）し（椎茸）い（芋）」の食材が全部入っている

献立です。どの料理に何の食材が入っているか、ぜひ探してみて下さい。 

９月２４日（火） 秋分の日献立 

 秋分の日は、昼と夜の長さが等しくなる日です。秋分の日を中心とした一週間を「秋彼岸」と言いま

す。お墓参りに行くほか、お供え物におはぎをお供えすることから、 

この日は「はぎごはん」にしました。  
 

令和元年９月２日 

練馬区立中村小学校 

 

９月の給食から 
菊の花入りごはん・菊花シューマイ 

里芋ご飯・みたらし団子 

萩ご飯 



 

 

 

 

 

 

 

 

※今月の給食費の引き落としは、９月１７日（火）になります。残高のご確認をお願いします。 

おはしを上手に持てて 

いますか？ 



 

 

 

 
 



 

 

 



 

 

 

 

 


