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暑さ寒さも彼岸まで 

      副校長  幸田 達也 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中村小だより 
練馬区立中村小学校 

（３９９０）４２４１ 

令和元年度 １０月号 

〈１０月の生活目標〉 

「すすんで仕事をしよう」 
 お手紙ボックスから大事そうにたくさんお手紙をし

っかりと抱えて歩いている１年生。その表情には小さい

ながらも責任感を感じます。学校では、学年に応じて

任された仕事（当番活動、係活動、委員会活動など）

があります。任された仕事を“自分の役割”としてと

らえ、すすんで仕事をし、最後まで責任をもって取り
組もうという気持ちを育てていきたいと思います。 

 
＜ 中 村 小 学 校  学 校 教 育 目 標 ＞ 

 
○ よ く 考 え る 子 ど も 
○ さ い ご ま で や り 抜 く 子 ど も 
○ 明 る く 元 気 な 子 ど も 
◎ な か よ く 助 け 合 う 子 ど も 

 

夏の暑さもようやく収まり、涼風が心地よく感じる季節

となりました。校庭の芝生の上を楽しそうにたくさんのトンボ

が飛び回っているのがよく見られるようになりました。朝夕

の気温も下がり、日中との寒暖差が激しくなる時期で

す。暖かくして寝るなど体調管理には十分気を付けてく

ださい。 

さて、「暑さ寒さも彼岸まで」と言われるように、ようやく

秋めいて過ごしやすくなってきました。秋の彼岸とは秋分

の日(９月２３日)を挟む前後３日間だそうです。春分、秋

分というのは、ちょうど太陽が出ている時間と出ていない

時間が同じになる時をさしています。春分を境に、太陽

の出ている時間が長くなり、秋分を境に太陽の出ていな

い時間が長くなるということです。つまり、太陽の出てい

る時間が長いほど気温が高くなり、出ている時間が減る

と気温が低くなります。さらには、太陽の高度も変化して

います。夏至を境に太陽の高度は少しずつ下がってき

ます。高度が下がってくると、当たり方が緩やかになるた

め気温も下がります。このように、昔から言われている言

葉には、きちんとした意味があるのだということが分かりま

す。この過ごしやすい秋の季節が少しでも長く続いてくれ

ることを願わずにはいられません。 

学校生活も早いもので６か月が過ぎ、ちょうど折り返し

地点を過ぎました。何もかもが初めてであった１年生も、

すっかり小学校の生活に慣れ、後数か月もすると次の１

年生を迎える準備に入るようになります。本当に１年が

過ぎるのは早いものです。ただ、子供たちは日々少しず

つですが成長しています。できなかったことができるように

なっています。そんな、ちょっとした成長や変化をできる限

り見逃さないようにしていきたいものです。 

また、入学から卒業までの 6 年間にはその時々に

大きな心の成長があります。子供たちの心や体が成

長するときには、学校生活においてもいろいろな場面

に遭遇します。それはプラスの場面だけではありませ

ん。自分の気持ちを素直に相手に話したい、仲良くし

たいのにそれを伝えることができない。口から出る言葉

は心の中で思っていることと違う言葉が出る。態度も

同じで相手に誤解されてしまう。相手は友達、家族、

先生、周りの人たちと様々です。本当は一番すてきな

自分を見せたいのに、これではいけないと思うのに、

つい真逆の行動や言葉が出てしまう。そして、そんな

自分が情けなくて悔しく苦しく、苛立つ。子供たちの心

の葛藤が見え隠れする場面を私たちは目にします。で

も、その時々に子供たちは一人一人けなげで、いつも

一生懸命です。私たち大人は、その成長をしっかり支

え、心の成長ステップを具体的に示していけるよう努

めています。仲間の温かさ、集団の楽しさを味わわ

せ、達成感を与えられるように、そして人と関わることは

楽しくすてきな時間であることに気付かせながら「個と

集団」を育てたいです。子供たちが互いに認め合い、

その良さに気付きながら自分らしさを最大限に発揮で

きる学校生活を目指してこれからも日々の教育にあた

りたいと考えています。 



１０月の行事予定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆読書月間が始まります☆ 

 １０月２日(水)から、読書月間が始まります。読書の

秋。じっくり本に向かい合う絶好の季節です。いつもテ

レビやゲームに費やす時間を少し読書に充てて、本の世

界に浸れる時間をつくってほしいなと思います。 

 今年度も図書室にたくさん足を運んでもらえるよう

に、図書委員会がビンゴゲームや読み聞かせなどの楽し

いことを企画しています。 

ぜひ、ご家庭でも小学生の時に読んでいた本や、おす

すめの１冊をお子さんに紹介してあげてください。この

期間に、たくさんのすてきな本と出会ってほしいと思い

ます。 

芝生完全養生期間 

9 月 28 日 

～10 月 11 日（金） 

～芝生だより～ 

 9 月下旬に冬芝の種まきをしました。1、２週目は

完全養生、１５日（火）から「はだしウィーク」を実

施します。必要最低限の養生は行いますが、できるだ

け使用できない期間を作らないように 

しながら新芽を育てていきたいと思い 

ます。 

 

１ 火 都民の日 

２ 水 読書月間始   

３ 木 地区班遊び 

４ 金  

５ 土  

６ 日 中村東町会敬老会 

７ 月 全校朝会 １年生月曜５時間授業始め 

８ 火 安全指導日 

９ 水  

１０ 木 児童集会 

１１ 金  

１２ 土 
土曜授業日 委員会活動⑥  

セーフティ教室（３４年生） 

１３ 日 
エコライフチェックデー 

※提出は 15～18 日 

１４ 月 体育の日  

１５ 火 
全校朝会 

はだしウィーク始～25 日（金） 

１６ 水 ４時間授業 

１７ 木 避難訓練（３校時不審者対応） 

１８ 金 色覚（４年生） 

１９ 土  

２０ 日  

２１ 月 全校朝会 

２２ 火 即位礼正殿の儀 

２３ 水 クラブ活動⑥ 

２４ 木 １年遠足 

２５ 金 
土曜時程 5 時間授業 

はだしウィーク終 

２６ 土  

２７ 日 中村東ふれあいフェスタ 

２８ 月 全校朝会 

２９ 火 連合音楽会（６年発表） 

３０ 水 
クラブ活動⑦※5 時間目に行います。 

1 年から 3 年生は午前授業となります。 

３１ 木 １年遠足（予備日） 

 

連合水泳記録会を終えて 

９月５日（木）、豊玉南小学校に豊玉小、中村小の

３校が集まって連合水泳記録会を行いました。 

いつもと違うプールで、たくさんの人が見ている中

で泳ぐということで、多くの子がとても緊張している

様子でした。しかし、泳ぎ出したら今までの練習の成

果を発揮しようと、一生懸命泳いでいる姿がとても印

象的でした。 

夏休み前から練習が始まり、夏季水泳指導に数多く

出席をして、タイムを伸ばした人も多くいました。“練

習はうそをつかない”。頑張った分だけ、結果がつい

てきているようでした。当日、自己ベストを出した子

や好成績で名前を呼ばれた子がたくさんいました。自

己ベストを出せなかった子も緊張感の中素晴らしい

泳ぎをすることができました。 

また、頑張ったのは泳ぎだけではなく、応援にも熱

が入りました。 

いけいけ中村！ゴーゴー中村！ 

とても一体感のある雰囲気で会場を盛り上げるこ

とができました。 


