
12’5月のこんだて 搬
中御翔

」己＝±＝さ」 円－ゞ

日牛事 献立名 赤の仲間
血や肉になる

　 貴の仲間
熟や力の元になる

体の芸掌諾 える　　　 栄養価

1 ○
きなこのあげバン
胱ス・－プ ぎゆうにゆう1 きなこ パン　サラダあぶら　さとう にんじん　トマト　パセリ　エネルギー　　 502koaI

火 とりにく　とりがら じゃがい　　いんlん　め セロリー　にんに　　た　　　 たん1　　　 23 2gくだもの マカロニ キャベツ　おちや　くだもの

2 ○
ちゆうかおこわ すましじる
ささかまのおちやあげ

ぎゅうにゆうわかめの‘り
ぶたにくえびほたて こめ　もちごめ　こむぎこ にんじん　こ奮つな　しいたけ　エネルギー　　 糾1k¢a暮

水 かつおぶしさばぶしはんぺん　ささかまぼこたまご ごまあぶら　なたねあぶら とうもろこし　グリンビーズ　たん1　　　 27．4gもやしとあおなのおひたし もやし

7 ○
わかたけうどん ぎゆうにゆう　わかめ　さばぶしうどん　こむぎこ　■さとう にんじん　こまつな　　 ェネルギー　　 625k朋l

月 サーターアンダギー こんぶ　ぶたにく　あぶらあけ サラダあぶら　ごまあぶら しいたけ　たけのこ　ねぎ　たんばく責　■24．5g
かふうきゅうり　くだもの かまぼこ　た車ご なたねあぶら●● きゅうり　くだもの

8
火 ○
あずきごほん
ひじきととうふのたまごよせ
やさいのいりに あえもの

ぎゆうにゆう ひじき
とりにく とうふ たまご

こめ ささげ さとう
サラダあぶら ごまあぶら

た璧 憲 態等 う闇 欝 i 。…ア；：功一　きゅうり

9 0
ココアフレンチトースト ぎゆうにゆう　ままクリーム パン　さとう　じゃがいも にんじん　パセリ　たまねぎ　ェネルギー　　 599k閉l

水 クラムチヤウ　ー チーズ　たまご　ベーコン こむぎこ　サラダあぶら セロリー　とうもろこし　 たんばく貫　 24．7g
だいこんのツナドレサラダ とりがら　あさり　ツナ バター きゅうり　だいこん

10 ○
むぎごはん ぎゅうにゆう　ヨーグルト こめむぎ じゃがいも

く　 ■・■ にんじん　しょうが　にんにく　ェネルギー　　 745kotl
木 レンズまめいりポークカレー ぶたにく　とんこつ ′タ一 一むぎー ざらめ

レンズまめ はるさめ さとう
　サラダあぶら

たまねぎ　セロリー　もやし　たんばく責　 24．Ot
はるさめサラダ とりがら きゅうり

日
金 0
わかめごほん さわらのしおやき
キャベツのおひたし
きりぽしだいこんのにもの

ぎゆうにゆうわかめ
こんぶ さわらかつおぶし
あぶらあけ さばぶし

こめ きとう
サラダあぶら

こまつな にんじん キャベツ記蒜亨i 2…丁子…用■　だいこん

14 ○
はいがごはん

ぎゆうにゆう　わかめ
ななぶつきまい　さとう にんじん　チンゲンサイ　　エネルギー　　 589k¢tl

月 しせんどうふ ぶたにく　とりがら　とうふ くすこ　サラダあぶら しょうが　にんにく　たまねぎたんばく責　 23．4gはるかぶとわかめのすのもの ごまあぶら たけのこ　しいたけ　かぶ

15 ○
あさりごはん ぎゅうにゆう　あさり こめ　さとう　ワンタンのかわ にんじん　ねぎ　しょうが　ェネルギー　　尉9k○○l

火 みそワンタンスープ とりにく　ぶたにく きんときまめ　サラダあぶら ごぼう　にんにく　はくさい　たんばく責　 27．0g
きんときまめのあまに　くだもの とんこつ　みそ ごまあぶら もやし・くだもの

16 ○
バターサンドパンジャムサンドバン　　ヽ ぎゅうにゆう　たまご

はいがしよくバン
しろしよくパンジャム ピーマン　トマト　にんじん　エネルギー　　糾2k001

水 イ　リアノ　ムレツ ベーコン　ハム　とりがら じゃがいもバター
サラダあぶら

パセリ　＿　　　 セロリー　たん1　　　 28．2‡
コンソメジュリアン キャベツ

17 ○
グリンピースごほん　はりはりづけ ぎゅうにゆう　わかきざ　こんぶ こめ　もちごめ　きとう にんじん・こまつな　　 ェネルギー　 ■571ko山．

木 わかきざのカレーふうみあけ かつおぶし　とりにく　たまご かたくりこ　バンこ しょうが　　　　 だいこんたんばく賞　 24．5g ■ノ
とりだんごいりみそしる みそ じゃがいも　ごまあぶら こんにゃく　グリンピース

柑
金
○
はいがごはん ぎゅうにゆう　わかめ ななぶつきまい　さとう ・諾 意 ㌔蕾 認 諾 i 器 用■

セロリー きゆう。

あっあげのびりからいため ぶたにく　とんこつ かたくりこ　くすこ
わかめスープ　もみづけ あっあげ　とりがら こむぎこ　サラダあぶら

21
月
0
あおだいすおこわ
かつおのあげに もやしサラダ
とんじる

ぎゆうにゆう ひたしまめ
かつお ぶたにく みそ
さばぶし とうふ

こめ もちごめ かたくりこ
じゃがいもさとう ごま
なたねあぶらサラダあぶら

に書芸‰ し圭諾 ろ至言し諾 蒜完 詔3㌢－

ごぼうこんにゃく
ごまあぶら だいこん　ねぎ

22
火 0
チキンライス
ポトフ
くだもの

ぎゆうにゆうとりにく
ベーコンぶたにく とりがら

こめ じゃがいも
サラダあぶら バター

蔓崖 芳 崖 詳 記 蒜亨i 2…7；㌢a●

キャベツ■くだもの

23 0
バジルトースト ぎゆうにゆう バン　じゃがいも　こむぎこ にんじん　にんにく　たまねぎェネルギー　　 糾3kodI

水 まめいり、－クシチュー なまクリーム　ぶたにく ざらめ　さとう　サラダあぶらマッシュルーム　グリンピースたんばく責　 25．4g
おかしなめだまやき とりがら しろいんけんまめ　バター かんてん　もも

24
木
〇

〇

〇

〇

〇

O

lェネ
t
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l

q Q

おやこどん
キャベツとわかめのすみそあえ

ぎゅうにゆう わかめ
かつおぶし とりにく
なると たまご みそ

こめ さとう ごまあぶら　サラダあぶら．′ に等たよ誉 認 許 ぎ諾 蒜完 帯 翔一

25
金

まるパン　さかなのフライ
　 ぎゆうにゆう
ほき たまご ベーコン

バン こむぎこ バンこ
じゃがいも サラダあぶら

パセリ　こまつな　 トマトェネルギ一　 体9　0dl
ポテトソテー　ゆでキャベツ たまねぎ　とうもろこし　たんばく貫　 2す．3l
ミニトマト キャベツ

28
月

ひきにくみそラーメン ・ぎゅうにゆう　みそ ちゆうかめん上さとう にんたたに：ンてご詣 …喜帥 ェネルギー　 剛 k側l

セロリーたまねぎはくさい たんばく薫 29．7gそらまめ とんこつ　ぶたにく サラダあぶら　ラード
アセロラゼリー ゼラチン ごまあぶら もやしとうもろこしかんてん

丁セロウジュースパイン▼ウブル

29
火

チーズとツナのトースト ぎゅうにゆう　ツナ バン　じゃがいも　さとう 篭 監 悪 が諾 蒜亨i 2㌢…㌣■　グリンピース

じゃがいものそぼろに とりにく　かつおぶし くすこ　サラダあぶら
アスパラのおかかあえ えび マヨネーズ

30
水

どもくうまにどん
もやしのナムル
もものフラン

曹ゆうにゆうなまクリーム
はたてかいはしらぶたにく
とりがら とんこつ いか

ななぶつき奮いかたくりこ
くすこ きとうサラダあぶら

　ごまあぶらごま

惹 諾 篭 れ認諾 i 2訳㌣－

えび　うずらのたまご　たまご きゅうり　もやし　もも

31
木

t
t

l明T

l

毎曳

ジャンバラヤ ぎゆうにゆう　とりがら ななぶつきまい　さとう 惣 菜 琵 諾 完 諾；…。8－　きゅうり
レタススープ ちりめんじゃこ　ぶたにく バター　サラダあぶら
じゃ＿こいりサラダ

責亡眞I l蓼 l 分1加〟d

k功Il ．1 ．l t l tl

ウィンナー とりにく

ピ炒 l鶴 l

こ叫 81竃18独l 撫l ‘l

ごまあぶら

爛　 査 莞 整　 ㌫ 認 諾 監

‘ 季節の味、斬たけのこ、そして相性のよい 色よく科lしく薫つけてもち米の

　　　　‾ ■ し濃

糾2l u l 2u l と71 ‡嶋l 糾l 0．17l 0．細　 箔l 3．01 　　　　　　　　　 入ったもちもちごほんにきっくJ
u わかめを鼻にしたうどんです。サーターアン ぜます子供たちにグリンピース脚日3－28118か2乙Ol 3．Ol 3帥l

細魚辱 草 魚金魚豆 Q Q草 食禽笹 Q Q

川0l 0．側l o．帥l 23トと51

海鳥岳等0 0 黒鳥岳等Q O 魚島

　　　　　 ● －－¢∬芸芸諾 忘詔 監禁 写慧 志 のおいし姥知って・紺 です。

粉と黒砂糖で作ります。　　　　 鮎


