
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

令和３年２月２６日 

練馬区立中村小学校 

 

今年度もあと 1 か月となりました。進学や進級をひかえた、まとめの時期です。あっという間

の１年間でしたが、みなさんの給食時間の様子を見ていると、苦手な食べ物にも挑戦し、残さず

食べられるようになったり、食べられる量が増えたりと、１年で成長したことがうかがえます。

６年生のみなさんは、いよいよ卒業です。中学校時代は、心身ともに大きく成長していく時期で

す。同時に、自分自身で選んで食べる機会が増える時期でもあります。健康を意識して食べるこ

とを大切にし、充実した毎日を過ごして下さい。 

食育の１年間をふりかえってみましょう 



 
 
今月は６年生の選んだ人気リクエストメニューを取り入れました。小学校で食べた給食が 

楽しい思い出の味として心に残ってくれると嬉しいです。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

６年生 リクエスト給食

主食 （票数）【給食に出る日】 

１位 ココア揚げパン（31）【3/1】 

２位 豚キムチ丼（28）【3/3】 

   きなこ揚げパン（28） 

３位 練馬スパゲティ（19）【3/9】 

主菜 （票数） 

１位 鶏の唐揚げ（43） 

２位 とんかつ（29）【3/16】 

３位 ハンバーグ（19） 

副菜 （票数） 

１位 わかめ入りサラダ（45）【3/3】 

２位 みそドレサラダ（27）【3/4】 

３位 ツナサラダ（25） 

汁物 （票数） 

１位 ABC スープ（41）【3/1】 

２位 ワンタンスープ（39）【3/3】 

３位 味噌汁（18）【3/16】 

デザート （票数） 

１位 フルーツポンチ（51）【3/18】 

２位 ココアムース（27）【3/9】 

３位 スイートポテト（25） 

６年生に書いてもらっ

た給食の感想です！ 
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