
 

 
 

 

今年度もいよいよ最後の月を迎えます。１年間、学校給食にご理解とご協力をいただ

き、ありがとうございました。子供たちは、学校生活を送る中で心も体も大きく成長しま

した。給食の準備や後片付けが早くなったり、苦手な食べ物に少しずつチャレンジした

り、うれしくなるできことがたくさんありました。今のクラスで給食を食べるのも残りわ

ずかです。クラスで楽しい給食時間を過ごしてくださいね。 

 

給食時のマナーをふりかえろう 

子供たちは給食を通して、栄養バランス、食品の種類や特徴、郷土料理や行事食、食事

のマナーなど、多くのことを学んできました。ここでは、給食時のマナーをまとめました。

給食で学んだことを、家庭でも実践できるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年２月２８日 

練馬区立中村小学校 

 

３月１０日（金） メヒカリのから揚げ こづゆ 日本の郷土料理（福島県） 

メヒカリは福島県いわき市の「市の魚」に制定されています。目が青く光っている

ことからこの名前で呼ばれており、脂がのっていておいしい魚です。「こづゆ」は会

津地方の郷土料理で、干し貝柱でとった「だし」が味の特徴です。「だし」のおいし

さを味わいましょう。 

３月の献立から 



 

 

 

 

６年生に書いてもらった、給食の感想をご紹介します 

６年生のみなさんは、もうすぐ卒業ですね。 

今年度も、給食の時間にはさまざまな制約がありました。班になって食べたい、み

んなとワイワイお話したい・・・と考えていた人もいると思います。そんな中、少し

でも楽しく食べられるように工夫をし、よく味わって給食を食べてくれました。残菜

が少なく、しっかり食べていたのも６年生です。 

小学校生活の中で、楽しい給食の思い出はできましたか？これからも、毎日の食事

を大切にして、健康な毎日を過ごしてくださいね。 

 毎日頑張って調理

しているので「お

いしい」と言って

くれるのはとても

うれしいです。 

子供たちが健康に

過ごせるように献

立 を 考 え て い ま

す。これからの食

事の参考にしてみ

てくださいね。 コロナ禍でも給食の

時間を楽しんで、幸

せに過ごせるのは素

晴らしいことです。

卒業までの間、みん

なで素敵な時間にし

てくださいね。 好き嫌いの克服が

できたのは、大き

な成長ですね。苦

手なものにも少し

ずつトライしてき

たことが伝わって

きます。 

＜３月の食材の主な産地（予定)＞
食材名 産　地 食材名 産　地 食材名 産　地 食材名 産　地

にんにく 青森県 じゃがいも 鹿児島県　 だいこん 神奈川県 はるみ 愛知県

しょうが 高知県 ねぎ 千葉県 こまつな 練馬区 いちご 宮崎県

にんじん 徳島県 さといも 埼玉県 キャベツ 愛知県 でこぽん 熊本県

たまねぎ 北海道 さつまいも 茨城県 えのきたけ 長野県 米 岩手県

ごぼう 青森県 きゅうり 群馬県 さやいんげん 沖縄県 鶏卵 栃木県

セロリ 静岡県 たけのこ 愛媛県 チンゲン菜 茨城県 豚肉
埼玉県　茨城県　岩手県

青森県  群馬県   北海道

もやし 栃木県 ほうれんそう 群馬県 みつば 静岡県 鶏肉
宮崎県　鳥取県　岩手県

北海道　青森県   群馬県

はくさい 茨城県 ピーマン 茨城県 ブロッコリー 群馬県 牛乳
東京都　群馬県　山梨県    岩手県

青森県　秋田県　宮城県　北海道


