
 

 

 

 

 

 

1年
ねん

生
せい

のみなさん、これからどきどきの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

が始
はじ

まりますね！在
ざい

校
こう

生
せい

のみなさんは新
あたら

しい学
がく

年
ねん

になり、またひとつ大
おお

きく成
せい

長
ちょう

しましたね♪これからみなさんの期
き

待
たい

いっぱいの笑
え

顔
がお

が見
みら

れる

ことを楽
たの

しみにしています。みなさんが元気
げ ん き

で楽
たの

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ることができるようにお手
て

伝
つだ

い

をします。よろしくお願
ねが

いします！ 

【４月
がつ

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の予
よ

定
てい

】 

検査
け ん さ

（対象
たいしょう

学年
がくねん

） 検査
け ん さ

日
び

と検査
け ん さ

の内容
ないよう

 注意
ちゅうい

すること 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

（全員
ぜんいん

） 

●全学年
ぜんがくねん

：１０日
か

（水
すい

） 

☞身
しん

長
ちょう

と体
たい

重
じゅう

を測
はか

ります。 

・髪
かみ

は横
よこ

か下
した

で結
むす

ぶ 

・体
たい

育
いく

着
ぎ

を忘
わす

れない 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

（全員
ぜんいん

） 

●６年
ねん

生
せい

（１７日
にち

）、４年
ねん

生
せい

（１８日
にち

）、 

２年
ねん

生
せい

（２２日
にち

）※１・３・５年
ねん

生
せい

は５月
がつ

実
じっ

施
し

 

☞文
もじ

字などがきちんと見
み

えるかを調
しら

べます。 

・メガネをかけている人
ひと

は忘
わす

れず 

に持
も

ってくる 

聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 

（１・２・３・５年
ねん

生
せい

） 

●３年
ねん

生
せい

（１１日
にち

）、２年
ねん

生
せい

（１２日
にち

）、 

１年
ねん

生
せい

（１９日
にち

）、５年
ねん

生
せい

（３０日
にち

） 

☞小
ちい

さな音
おと

が聞
き

こえるか高
たか

い音
おと

と低
ひく

い音
おと

を 

流
なが

して調
しら

べます。 

・検
けん

査
さ

の順
じゅん

番
ばん

を待
ま

っている間
あいだ

、 

静
しず

かにする 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

） 

●３年
ねん

生
せい

（２３日
にち

）、１・２年
ねん

生
せい

（２５日
にち

） 

※４・５・６年
ねん

生
せい

は５月
がつ

実
じっ

施
し

 

☞耳
みみ

と鼻
はな

、喉
のど

に異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

・耳
みみ

掃
そう

除
じ

をしておく 

・髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は耳
みみ

にかけるか 

結
むす

んでおく 

眼科
が ん か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

） 

●２・４・６年生
ねんせい

：２６日
にち

（金
きん

） 

※１・３・５年
ねん

生
せい

は５月
がつ

実
じっ

施
し

 

☞目
め

やまぶたの裏
うら

側
がわ

などを見
み

て、異
い

常
じょう

がな 

いか調
しら

べます。 

・直前
ちょくぜん

に目
め

をこすったりしない 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和６年４月９日 

練馬区立中村小学校 

保健室 児童用 

【児童数配布】 

～保健室
ほ け ん し つ

はこんなところです～ 

 

けがの手
て

当
あ

て 

をします 

具
ぐ

合
あい

が悪
わる

いときに 

休
やす

みます 

体
からだ

や心
こころ

について 

知
し

ることができます 

困
こま

っていることを 

相
そう

談
だん

できます 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に行
い

くときは必
かなら

ず 

担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に伝
つた

えましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 ご入学・ご進級おめでとうございます。暖かい春の訪れとともに新年度が始まりました。 

子供たちが元気に学校生活を送れるよう、応援していきます。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●内 科：「大野医院」        大野邦彦先生  ☎３９９０－６６２０ 

    ：「田中医院」        田中美緒先生  ☎３９９８－００１１ 

●眼 科：「ねりま駅前眼科」     日高章雄先生  ☎３５５７－８５５８ 

●耳鼻科：「森田医院」        森田恵先生   ☎３９９１－００１２ 

●歯 科：「ジョージ歯科クリニック」 小宮城治先生  ☎３９９８－８０４１ 

 

令和６年４月９日 

練馬区立中村小学校 

保健室 保護者用 

【児童数配布】 

年度始めはたくさんの提出物や準備があります。お忙しい中お手数おかけいたしますが、期

日までの提出にご協力ください。１年生についてはこの他にも提出していただくものがあり

ます。入学式の際にお渡しした封筒をよくお読みください。 

【提出が必要な書類】 

①保健調査票（２～６年生※１年生は入学式で配布済み） ◎提出期限：４月１１日（木） 

・新学年分を記入してください。 

・緊急市の連絡先は、携帯電話だけではなく、勤務先の名称や電話番号もご記載ください。 

・記入内容に変更があった場合は、訂正をお願いします。 

・裏面の「家庭での様子」の「平熱」も忘れずに記入してください。 

 ※２１～２８番は、整形外科のチェック項目となっています。問診をもとに必要があれば 

内科検診で校医の先生に診ていただきます。自宅で実際にやってみながらお子さんと確認 

してください。 

②結核健診問診票（２～６年生※１年生は入学式で配布済み） ◎提出期限：４月１１日（木） 

 

いずれも回答に漏れが無いようご確認の上、提出をお願いいたします。 

○お世話になる校医の先生を紹介します○ 


