
 

 

 

 

 

 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

やクラスになってから約
やく

１カ
か

月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスの仲
なか

間
ま

や先
せん

生
せい

、新
あたら

しく取
と

り組
く

む学
がく

習
しゅう

など…周
まわ

りの環
かん

境
きょう

が変
か

わると、体
からだ

や心
こころ

の疲
つか

れがたまってしまうことがあるかと思
おも

います。ぜひ、３
みっ

日
か

から

始
はじ

まる連
れん

休
きゅう

を使
つか

ってリフレッシュしてください。ただし、連
れん

休
きゅう

はダラダラと過
す

ごして夜
よ

更
ふ

かしをしてしまい、

生
せい

活
かつ

が乱
みだ

れがちになってしまうので、積極的
せっきょくてき

に外
そと

で遊
あそ

んだり、決
き

まった時
じ

間
かん

に寝
ね

たりして生
せい

活
かつ

リズムを崩
くず

さない

ようにしましょう！ 

 

 

 

 

検査
け ん さ

 検査
け ん さ

日
び

と検査
け ん さ

の内容
ないよう

 注意
ちゅうい

すること 

腎臓病
じんぞうびょう

検
けん

診
しん

 

【 尿
にょう

検査
け ん さ

】（全員
ぜんいん

） 

※１回
かい

目
め

に出
だ

せなかった人
ひと

と対
たい

象
しょう

の児
じ

童
どう

は２回
かい

目
め

以
い

降
こう

も提
てい

出
しゅつ

します。 

１回
かい

目
め

：１
つい

日
たち

（水
すい

）、２回
かい

目
め

：９
ここの

日
か

（木
もく

） 

３回
かい

目
め

：２３日
にち

（木
もく

） 

※容
よう

器
き

は検
けん

査
さ

日
び

の前
ぜん

日
じつ

に配
はい

布
ふ

します。忘
わす

れな

いようにしてください。 

☞腎
じん

臓
ぞう

に病
びょう

気
き

がないか調
しら

べます。 

・尿
にょう

は検査
け ん さ

日
び

の朝
あさ

にとる。忘
わす

れない 

ように前日
ぜんじつ

の夜
よる

に容器
よ う き

を準備
じゅんび

をして

おく。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

（全員
ぜんいん

） 

１年
ねん

生
せい

：２
ふつ

日
か

（木
もく

）、５年
ねん

生
せい

：８
よう

日
か

（水
すい

）、 

３年
ねん

生
せい

：７
なの

日
か

（火
か

）に実
じっ

施
し

済
ず

み 

☞文
もじ

字などがきちんと見
み

えるかを調
しら

べます。 

・めがねをかけている人
ひと

は、忘
わす

れずに

持
も

ってくる。 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

（全員
ぜんいん

） 

１・３・５年
ねん

生
せい

：１
と

０
お

日
か

（金
きん

） 

☞目
め

やまぶたの裏
うら

側
がわ

などを見
み

て、異
い

常
じょう

がない

か調
しら

べます。 

・前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにする。 

・直前
ちょくぜん

に目
め

をこすったりしない。 

心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

 

（１年
ねん

生
せい

・対
たい

象
しょう

者
しゃ

） 

検
けん

査
さ

日
び

：１３日
にち

（月
げつ

） 

☞心
しん

臓
ぞう

がきちんと働
はたら

いているかを調
しら

べます。 

・検
けん

査
さ

が終
お

わるまでは力
ちから

を抜
ぬ

いて、

じっと静
しず

かに過
す

ごす。 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 

（全員
ぜんいん

） 

４年
ねん

生
せい

：１
じゅう

４
よっ

日
か

（火
か

）、６年
ねん

生
せい

：２１日
にち

（火
か

） 

５年
ねん

生
せい

：２８日
にち

（火
か

） 

☞耳
みみ

と鼻
はな

、のどに異
い

常
じょう

がないか調
しら

べます。  

・耳
みみ

が見
み

えるように髪
かみ

を結
むす

ぶか、耳
みみ

に

かける。 

・耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておく。 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

（全員
ぜんいん

） 

５年生
ねんせい

：２
は

０
つ

日
か

（月
げつ

）、４年
ねん

生
せい

：２２日
にち

（水
すい

） 

６年
ねん

生
せい

：２７日
にち

（月
げつ

）、３年
ねん

生
せい

：３１日
にち

（金
きん

） 

☞心
しん

臓
ぞう

や肺
はい

、皮
ひ

ふ、背
せ

骨
ぼね

などに異
い

常
じょう

がないか

調
しら

べます。 

・検
けん

査
さ

の順
じゅん

番
ばん

を待
ま

っている間
あいだ

は静
しず

か
か

に過
す

ごす。 

 

 

令和６年５月８日 

練馬区立中村小学校 

保健室 児童用 

【家庭数配布】 

５月
がつ

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の予
よ

定
てい

 



 

 

 

 

 

 

 新しい年度が始まり１カ月が経過しました。お子さんの様子はいかがでしょうか？お子さんたち

も新しい環境に変わったことで、疲れも溜まりやすくなる頃かと思います。３日から連休が始まり

ますのでしっかりとリフレッシュしていただき、連休明け元気な姿が見られることを楽しみにして

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月８日 

練馬区立中村小学校 

保健室 保護者用 

【家庭数配布】 

治療のおすすめについて 

検査や健診の終了後、必要な児童には随時「治療のおすすめ」を配付しています。 

６月１７日より水泳学習が始まる予定です。校医の先生より耳鼻科の「耳あか」「中耳炎」

「鼻炎」、内科の「湿疹」などは、水泳学習が始まる前までに受診をすませ、水泳の可否

を確認するようご指導をいただいております。水泳の可否が確認できない場合、水泳の

学習に参加することができません。「治療のおすすめ」が配付されましたら、できるだけ

早めに医療機関を受診していただき、学校に受診報告書をご提出いただきますようご協

力をお願いいたします。 

 

 

耳鼻科検診の後、「耳あか」で受診のおすすめが届いた際には、必ず耳鼻科を受診してく

ださい。これは耳あかがたまっているために、鼓膜の異常の有無が健診で確認できなか

ったためです。耳あかの除去が目的ではないので、ご家庭で耳あかをとって終わりにせ

ず、受診をお願いします。 

耳鼻科検診の耳あかについて 


