
 

 

 

 

 

 雨
あめ

でじめじめとした季節
き せ つ

「梅雨
つ ゆ

」がやってきましたね。半
はん

袖
そで

や薄
うす

着
ぎ

で過
す

ごすことも増
ふ

えましたが、

雨
あめ

が降
ふ

ると急
きゅう

に肌
はだ

寒
さむ

くなることもあるので脱
ぬ

ぎ着
き

できる上
うわ

着
ぎ

を用
よう

意
い

しておくと便
べん

利
り

です♪ 

 

 

 

検査
け ん さ

 検査
け ん さ

日
び

と検査
け ん さ

の内容
ないよう

 注意
ちゅうい

すること 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

６年生
ねんせい

： ３日
み っ か

（月
げつ

）   ５年生
ねんせい

： ６日
む い か

（木
もく

） 

４年
ねん

生
せい

：１１日
にち

（火
か

）   ３年
ねん

生
せい

：１３日
にち

（木
もく

） 

２年
ねん

生
せい

：２
は

０
つ

日
か

（木
もく

）   １年
ねん

生
せい

：１８日
にち

（火
か

） 

・歯
は

や歯
は

茎
ぐき

、噛
か

み合
あ

わせなどに異
い

常
じょう

がないか調
しら

べます。 

・朝
あさ

登
とう

校
こう

する前
まえ

に忘
わす

れずに歯
は

を磨
みが

く。 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

 ２年
ねん

生
せい

：１７日
にち

（月
げつ

）   １年
ねん

生
せい

：１
じゅ

４
うよ

日
っか

（金
きん

） 

・心
しん

臓
ぞう

や肺
はい

、皮
ひ

ふ、背
せ

骨
ぼね

などに異
い

常
じょう

がないか調
しら

べます。 

※３～６年生
ねんせい

は５月
がつ

に実
じっ

施
し

済
ず

みです。 

・体
たい

育
いく

着
ぎ

を忘
わす

れずに。 

・心
しん

臓
ぞう

や呼
こ

吸
きゅう

の音
おと

を聴
き

くので静
しず

かに

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月４日 

練馬区立中村小学校 

保健室 児童用 

【家庭数配布】 

ほけんだより６月 

～６月の健康診断の予定～ 

虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

する

にはどうしたら

いいかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断も残すところあと少しとなりました。すべての健康診断が終了となりましたらご家庭にお子さんの 

「定期健康診断の記録」を配布いたします。６月下旬に配布の予定ですが、返却の必要はありません。ご家庭 

でご確認のうえ、保管をお願いいたします。 

 

 

 

私たちの体は暑いと汗をかきます。この汗が、皮膚から蒸発するときに体の熱を一緒に逃がして体温を下げ、 

熱中症を予防する働きがありますが、湿度が高い日は汗が蒸発しにくく、体に熱がこもるため熱中症になりやす

くなります。体が熱さに慣れていないこの時期からこまめに水分をとれるよう、学校に登校する際は水筒を持参

させるようにお願いいたします。 

 

 

 

 ６月１７日（月）から水泳学習が始まります。お子さんの体調をよく見ていただき、健康観察をお願いします。 

水泳を実施するにあたってお子さんの健康面でご心配なことがありましたらいつでもご相談ください。 

また、以前より「治療のおすすめ」についてご案内しておりますが、検査・検診の終了後、必要な児童には随時

配布しています。耳鼻科の「耳垢」「中耳炎」「鼻炎（アレルギー性含）」、眼科の「結膜炎（アレルギー性含）」、

内科の「湿疹」などについては校医の先生より、水泳指導開始前までに受診をすませ、水泳の可否を確認するよ

う、ご指導をいただいています。「治療のおすすめ」が配布されましたら、できるだけ早めに医療機関を受診して

いただき、学校に受診報告書をご提出いただきますよう、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

ほけんだより６月 
令和６年６月４日 

練馬区立中村小学校 

保健室 保護者用 

【家庭数配布】 

☆健康診断の記録について☆ 

☆水筒の持参をお願いします☆ 

☆水泳学習が始まります☆ 

汗の仕組みについてご紹介♪ 

人の体は平均して３７℃ほどに保たれていますが、気温が高いときや運動

をしたときは、体温や肌表面の温度が上がります。すると、体温調節を担っ

ている脳の視床下部が皮膚の血管や汗腺に汗を出すよう指令を出します。 

その汗で濡れた皮膚から水分が蒸発するときに、熱を一緒に奪っていくこと

で体温を下げてくれます。これを「気化熱」といいます。 

汗をかいたら濡れたタオルなどで軽く押さえるようにやさしく拭き取る

のがおすすめです。匂いを防ぐだけでなく、気化熱で体温を下げることもで

きるため、さらに汗をかくことを抑える効果もあります。 


