
 
◎集団

しゅうだん

登校
とうこう

  

☆学校
がっこう

の 黄色
き い ろ

いぼうしを かぶる。 

☆８時
じ

１５分
ふん

から２５分
ふん

の間
あいだ

に 登校
とうこう

する。 

☆忘
わす

れ物
もの

があっても家
いえ

に取
と

りに帰
かえ

らない。 

◎学校
がっこう

でのきまり 

☆学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

な物
もの

だけを持
も

ってくる。 

☆くつやうわばきは、かかとをそろえて入れる。 

☆学校
がっこう

に来
き

たら名
な

ふだを むねにつける。 

☆校舎内
こうしゃない

では、しずかに右
みぎ

がわを歩
ある

く。 

☆休み時間のすごしかた 

・天気
て ん き

のよい日
ひ

は外
そと

で遊
あそ

ぶ。（暑い日は校帽
こうぼう

をかぶるなど） 

・危険
き け ん

な場所
ば し ょ

を避
さ

け、安全
あんぜん

に遊
あそ

ぶ。（危険な場所：中庭
なかにわ

、花壇
か だ ん

） 

（危険な遊び：すべり台
だい

でのおいかけっこ、ボールをける遊びなど） 

・学童
がくどう

クラブ、体育
たいいく

倉庫
そ う こ

、物置
ものおき

、北校舎
きたこうしゃ

うらなどのうらには行
い

かない。 

◎家
いえ

に帰
かえ

るとき 

☆いつも決
き

まった道
みち

（通学
つうがく

路
ろ

）を寄
よ

り道
みち

しないで帰
かえ

る。 

☆できるかぎりひとりで帰
かえ

らずに、友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に帰
かえ

る。 

◎家
いえ

に帰
かえ

ってから 
  ☆下校後

げ こ う ご

は、学校
がっこう

に忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに行
い

かない。 

☆忘
わす

れ物
もの

以外
い が い

のことで学校
がっこう

に用事
よ う じ

のある時
とき

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に来
き

て、必
かなら

ず受付
うけつけ

に名前
な ま え

を書
か

いてから入
はい

る。

（必
かなら

ず歩
ある

いて来
く

る。） 

◎放課後
ほ う か ご

の約束
やくそく

 

☆出
で

かけるときは、防犯
ぼうはん

ブザーを持
も

ち、家
いえ

の人
ひと

に行
い

き先
さき

と帰
かえ

る時刻
じ こ く

、誰
だれ

と一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶのかを伝
つた

えて行
い

く。 

☆友達
ともだち

と出
で

かけるときは、必要
ひつよう

のないお金
かね

は持
も

たないようにする。お金
かね

や物
もの

のやりとり、貸
か

し借
か

りはしない

ようにする。 

☆遊
あそ

んだ 帰
かえ

りは、同
おな

じ方向
ほうこう

の友達
ともだち

と帰
かえ

る。暗
くら

くなるまで遊
あそ

ばない。夕
ゆう

べの鐘
かね

がなったら家
いえ

に帰
かえ

る。 

☆自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、１、２年生
ねんせい

は家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に乗
の

る。３年生
ねんせい

以上
いじょう

は、家
いえ

の人
ひと

にことわってから乗
の

る。

自転車
じてんしゃ

に乗
の

る範囲
は ん い

のめやすは学区域内。乗
の

り方
かた

については交通
こうつう

ルールを守
まも

って十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

すること。 

☆エレベーターに乗
の

るときは、1対
たい

1にならないようにする。 

☆不審
ふ し ん

な人
ひと

に道
みち

をたずねられてもこたえない。また、ぜったいについて行
い

かない。 

☆“おどし”には、「いや」とはっきり言
い

い、危
あぶ

なくなったら、大声
おおごえ

で助
たす

けを呼
よ

ぶ。または、逃
に

げる。 

☆被害
ひ が い

にあった時
とき

は、「すぐ 110番
ばん

」する。 

○は んかち 

○て いっしゅ  

○な ふだ 

○つ め 

○ぼ うし 

◎学校を休むときには 

☆学校
がっこう

を休
やす

むときや遅刻
ち こ く

するときは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

ができるだけ Sigfy（シグフィー）で欠席
けっせき

連絡
れんらく

をする。難

しい場合は電話で連絡する。 

☆遅刻
ち こ く

した時
とき

は、家
いえ

の人
ひと

が教室
きょうしつ

まで 送
おく

りに来
く

る。 

☆早退
そうたい

する時
とき

は、家
いえ

の人
ひと

が教室
きょうしつ

まで むかえに来
く

る。 

 

令和６年度 生活指導部 

？ 

中村
なかむら

小学校
しょうがっこう

の約束
や く そ く

 



◎学習
がくしゅう

のきまり（中村小・中村西小・中村中学校共通） 

◆筆箱
ふでばこ

のなかみ◆ ※筆箱
ふでばこ

は学習
がくしゅう

の妨げ
さまたげ

にならない、華美
か び

な物
もの

にならない右
みぎ

のようなものにする。 

・鉛筆
えんぴつ

（Ｂ～２Ｂ 5～6本）・赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

1本・名前
な ま え

ペン（油性
ゆ せ い

）・消
け

しゴム・短
みじか

い定規
じょうぎ

 

※シャープペンシル、カラーペン、蛍光
けいこう

ペン、修正
しゅうせい

ペンなどは指示
し じ

があったときだけ持
も

ってくる。 
 

◆授業
じゅぎょう

準備
じゅんび

◆ 

  ・授業
じゅぎょう

が終
お

わったら、次
つぎ

の授業
じゅぎょう

に必要
ひつよう

な物
もの

を机
つくえ

の上
うえ

に並
なら

べる。 
 

◆教室
きょうしつ

移動
い ど う

◆ 

  ・クラス２列
れつ

で、右側
みぎがわ

を、間
あいだ

をあけずに、静
しず

かに歩
ある

いて移動
い ど う

する。 
 

◆チャイム◆ 

  ・チャイムが鳴
な

ったら席
せき

に着
つ

き、机
つくえ

の上
うえ

の学習
がくしゅう

準備
じゅんび

を確認
かくにん

し、静
しず

かに授業
じゅぎょう

の始
はじ

まりまで待
ま

つ。 
 

◆授業
じゅぎょう

の始
はじ

まりのあいさつ◆  

 ・日直
にっちょく

の号令
ごうれい

であいさつをする。 
 

◆姿勢
し せ い

◆ 

  ・両足
りょうあし

をゆかにつき、ひじをつかずに、よい姿勢
し せ い

で座
すわ

る。 
 

◆手
て

のあげ方
かた

◆ 

  ・だまってまっすぐに手
て

をあげる。 ※ハンドサイン・・・ピース（同
おな

じ）、指
ゆび

で１をあらわす（つけたし） 
 

◆発表
はっぴょう

のしかた◆ 

  ・指名
し め い

を受
う

けた後
あと

、「はい」と返事
へ ん じ

をし、立
た

って、体
からだ

の向
む

きを、教室
きょうしつ

の中心
ちゅうしん

に向
む

けて発表
はっぴょう

する。 
 

◆聞
き

き方
かた

◆ 

  ・話
はなし

をしている人
ひと

の方
ほう

へ体
からだ

を向
む

けて、うなずきながら聞
き

く。 
 

◆名前
な ま え

の書
か

き方
かた

◆ 

  ・プリントを受
う

け取
と

ったら、すぐに、ていねいに名前
な ま え

を書
か

く。（学年
がくねん

・組
ぐみ

・出席
しゅっせき

番号
ばんごう

・氏名
し め い

） 
 

◆プリントの出
だ

し方
かた

◆ 

  ・名前
な ま え

が書
か

いてあることを確
たし

かめて、向
む

きをそろえて出
だ

し、集
あつ

める。 

※場合
ば あ い

によっては出席
しゅっせき

番号
ばんごう

順
じゅん

（混合
こんごう

・男女
だんじょ

別
べつ

） 
 

◆授業
じゅぎょう

の終
お

わりのあいさつ◆ 

  ・日直
にっちょく

の号令
ごうれい

であいさつをする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 校庭
こうてい

開放
かいほう

 

☆３月
  がつ

~１０月
   がつ

    水
すい

     ３時
 じ

~５時
 じ

 

       月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

  ３時半
じ は ん

~５時
 じ

 

         土
ど

・日
にち

    １時
 じ

~５時
 じ

 

 ※毎月のなかしばだよりを確認してください 

☆ 門
もん

のところにある校庭
こうてい

開放
かいほう

の表示
ひょうじ

を確
たし

かめてから入る
はい  

。 

☆ きまりを守って
まも    

 なかよく遊ぶ
あそ  

。 

☆ 指導員
しどういん

さんの言
い

うことを守る
まも  

。 

☆ 時間
じ か ん

を守る
まも  

。 

☆ 使った
つか    

道具
ど う ぐ

は、もとの場所
ば し ょ

に返
かえ

す。 

☆ 自転車
じてんしゃ

に乗
の

ってこない。 

☆ 大切
たいせつ

な物
もの

(お金
かね

、ゲーム機
き

、カード類
るい

など)や食
た

べ物
もの

を持
も

ってこない。 

☆ 校庭
こうてい

開放
かいほう

でけがをした場合
ば あ い

は、指導員
しどういん

さんに伝
つた

える。 

☆１１月
   がつ

~２月
がつ

  月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

  ３時半
じ は ん

~４時半
じ は ん

 

            水
すい

     ３時
じ

~４時半
じ は ん

 

           土
ど

・日
にち

    １時
 じ

~４時半
じ は ん

 

 

 


