
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

何
な に

か困
こ ま

ったことがあったら、すぐに担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に伝
つ た

えるか、学校
が っ こ う

に連絡
れ ん ら く

しましょう。  中村
な か む ら

小学校
し ょ う が っ こ う

 TEL:03-3990-4241 

中村
なかむら

小
しょう

ＩＣＴルール 令 和 ６ 年 ４ 月  
練馬区立中村小学校 

①時間
じ か ん

を守ろう 

家
い え

の人
ひ と

と一日
いちにち

の利用
り よ う

時間
じ か ん

・終
しゅう

了
りょう

時刻
じ こ く

を決
き

めて使
つか

いましょう。 

学習者用
がくしゅうしゃよう

タブレットの家庭
か て い

での

利用
り よ う

時間
じ か ん

の目安
め や す

は３０分
ぷん

間
かん

です。 

②場所
ば し ょ

を守
まも

ろう 

家
いえ

の人
ひと

と利用
り よ う

する場所
ば し ょ

・保管
ほ か ん

す

る場所
ば し ょ

を決
き

めて使
つか

いましょう。        

学習者用
がくしゅうしゃよう

タブレットを利用
り よ う

する 

場所
ば し ょ

は、学校
が っ こ う

・家
い え

・宿題
し ゅ く だ い

に取
と

り組
く

む場所
ば し ょ

（学童
が く ど う

・友人
ゆ う じ ん

の家
い え

など）に

限
かぎ

ります。 

人
ひと

を傷
きず

つけたり、嫌
いや

な気持
き も

ちに

させたりすることには絶対
ぜったい

に使
つか

い

ません。 

許可
き ょ か

をもらわずに、ダウンロード

を行
おこな

ったり、サービスに課金
か き ん

をした

り、不適切
ふ て き せつ

なウェブサイトへアクセス

したりしません。学習者用
がくしゅうしゃよう

タブレット

は、先生
せんせい

から使
つか

う指示
し じ

があった学習
がくしゅう

活動
かつどう

に関
かか

わることにのみ使
つか

います。

ゲームなどの使用
し よ う

は禁止
き ん し

です。 

文章
ぶ ん し ょ う

、絵
え

、音楽
お ん が く

、動画
ど う が

などの

作品
さ く ひ ん

はそれを作
つ く

った人
ひ と

がそれぞ

れ自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えや気持
き も

ちを作品
さ く ひ ん

と

して表現
ひ ょ う げ ん

したものです。勝手
か っ て

に

真似
ま ね

したり、自分
じ ぶ ん

の作品
さ く ひ ん

だと偽
いつわ

っ

たりすることはいけ 

ないことです。 

 

 

【児童
じ ど う

のみなさんへ】 

いつでも確認
かくにん

できるよう、 

常
つね

に連絡
れんらく

袋
ぶくろ

に入れておきましょう。 
 

③個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を守
まも

ろう ④カメラの使
つか

い方
かた

を

守
まも

ろう 

⑤ 人権
じんけん

を守
まも

ろう ⑥著作権
ちょさくけん

に注意
ちゅうい

しよう ⑦ 正
ただ

しく使
つか

おう 

先生
せ ん せ い

が許可
き ょ か

したとき以外
い が い

は、カ

メラ機能
き の う

は使
つ か

いません。人
ひと

や場所
ば し ょ

を撮影
さつえい

するときは、勝手
か っ て

に撮
と

らず、

必
かなら

ず撮影
さ つ え い

する相手
あ い て

や場
ば

所
し ょ

の許可
き ょ か

をもらいます。 

⑧健康
けんこう

を守
まも

ろう 

自分
じ ぶ ん

の ID やパスワードは自分
じ ぶ ん

のタブレットのみで使用
し よ う

します。ま

た、他
ほ か

の人
ひ と

には教
お し

えません。自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、写真
しゃしん

など

の情報
じょうほう

はインターネットには絶対
ぜったい

に載
の

せません。 

画面
が め ん

に近付
ち か づ

きすぎず、正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で画面
が め ん

を見
み

るようにしましょう。

（３０ｃｍ以上
いじょう

離
はな

します。）使
つか

いすぎ

は体
からだ

に悪
わる

い影響
えいきょう

を与
あた

えます。寝
ね

る

１時間前
じ か ん ま え

からは使
つか

わず、 

ゆっくり体
からだ

を休
やす

めましょ 

う。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 ４ 月  
練馬区立中村小学校 

かならず 家
いえ

の 人
ひと

と 一 緒
いっしょ

に読
よ

んで 内 容
ないよう

を 確 認
かくにん

してください。 

 

【保護者の方へ】 

・子供に電子機器の扱いを任せるのではなく、保護者の方の管理の下で使用させるようにしてくださ

い。 

・インターネットにつながる電子機器には、フィルタリングやセキュリティソフトを付けることを推

奨いたします。 

・お子さんと一緒に使い方の約束を決め、その約束が守られなかったときにどうするかを決めてくだ

さい。 

・学習者用タブレットに関しては、区から配布されている手紙や、「中村小 ICTルール」に書かれてい

ることを確実に守った使い方ができるよう、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

SNS って何
な ん

なの？ 

 インターネット（世界中
せかいじゅう

のコンピュータをつなぎ合
あ

わせた世界
せ か い

）上
じょう

で色々
いろいろ

な人
ひと

とつながっていけるサービスのことだよ。遠
とお

くにいる

友達
ともだち

とも会話
か い わ

をしたり写真
しゃしん

を送
おく

り合
あ

ったりゲームができたりするよ。 

 便利
べ ん り

だけれど、使
つか

い方
かた

を間違
ま ち が

えると、友達
ともだち

の心
こころ

を傷
きず

つけたり

自分
じ ぶ ん

が嫌
いや

な思
おも

いをしたりすることもあるよ。また、顔
かお

も名前
な ま え

も知
し

ら

ない人
ひと

や場所
ば し ょ

から連絡
れんらく

が来
き

たり、お金
かね

を求
もと

められたりすることも

あるんだ。さらに、一度
い ち ど

ＳＮＳにのせてしまった写真
しゃしん

や自分
じ ぶ ん

の情報
じょうほう

は絶対
ぜったい

に無
な

くすことができないんだ。正
ただ

しく使
つか

えば怖
こわ

くないけれ

ど、ルールやマナー、モラルを守
まも

らないととても危険
き け ん

なんだよ。 

 

学習者用
がくしゅうしゃよう

タブレットは何
なん

のために配
くば

られているの？ 

タブレットを使
つか

う目的
も く て き

は、学習
がくしゅう

活動
か つ ど う

の充実
じゅうじつ

のため。自分
じ ぶ ん

から調
し ら

べ

たり、記録

き ろ く

したり、意見

い け ん

を出

だ

し合

あ

ったりする道具

ど う ぐ

として、積極的

せっきょくてき

に

タブレットを利用
り よ う

しよう。タブレットを通
と お

して、子供
こ ど も

と子供
こ ど も

がつな

がる、学校

が っ こ う

と家庭

か て い

がつながる、子供

こ ど も

と保護者

ほ ご し ゃ

がつながることを

大切
たいせつ

にしているよ。 

①  

 
正
ただ

しく使
つか

うことが大切
たいせつ

なんだね。 

その通
とお

り。タブレットは学習
がくしゅう

や校内
こうない

での活動
かつどう

のために利用
り よ う

するも

の。先生
せんせい

から許可
き ょ か

されたとき以外
い が い

は、子供
こ ど も

同士
ど う し

でのやり取
と

りには使
つか

わないよ。練馬区
ね り ま く

から貸
か

し出
だ

されているものだから、デスクトップ

画面
が め ん

などの初期
し ょ き

設定
せってい

は変更
へんこう

せずに使
つか

おう。また、無
な

くしたり盗
ぬす

まれ

たり落
お

として壊
こわ

したり、水
みず

で濡
ぬ

らしたりしないよう、十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

け

ようね。ドングル用
よう

のケーブルも必
かなら

ず使
つか

うようにしよう。 

                              

Information Communication Technology の略語
りゃくご

で情報
じょうほう

通信
つうしん

技術
ぎじゅつ

の

ことです。スマートフォン、タブレット、パソコン、ゲーム機

き

、インターネット接続

せつぞく

がされているテレビなど

様々
さまざま

なデジタル機器
き き

で人とインターネット、人
ひと

と人
ひと

とがつながることをＩＣＴといいます。ＳＮＳもＩＣＴの

一部
いちぶ

です。これからの社会
しゃかい

を生
い

きる子供
こども

たちにとって、ICTを正
ただ

しく活用する 力
ちから

を 育
はぐく

むことが求
もと

め

られています。 

中村
なかむら

小
しょう

ＩＣＴ掲示板
け い じ ば ん

 

SNS って便利
べ ん り

だね！ 


