
２学期の給食が終わりました。間もなく冬休みです。楽しい行事が多い冬休みは、生

活のリズムが乱れがちです。早寝・早起き・朝ごはんを心がけ、１日３回の食事をしっ

かりとって、健康に過ごしましょう。３学期の給食は、１月９日(木)から始まります。

元気なみなさんにまた会えることを、楽しみにしています。 

今月は「ポテト入りフレンチサラダ」のレシピを掲載しました。このサラダは 1２月

の給食で実施した料理です。粒マスタードの入ったドレッシングが好評でした。冬休み

にぜひ作ってみてください。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月２４日 

練馬区立中村小学校 

 

おせち料理の願いを知ろう 
おせち料理は、もともとは季節の変わり目である「節日」に食べる料理のことでした。

しかし今では、お正月の料理だけを指すようになりました。おせち料理には、新しい年が

よい年になるようにという願いが込められています。 
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１月２８日（火） 衣笠丼    日本の郷土料理（京都府） 

 油揚げとねぎを卵でとじたものを、ごはんにのせて食べる料理が「衣笠丼」です。料

理の見た目が、雪景色の衣笠山に似ていることから、この名前がついたといわれていま

す。給食では、人参や突きこんにゃくも入れて、ボリュームを出します。 

 

１月の献立から 

★  給食レシピ  「 ポテト入りフレンチサラダ 」 ★  

★材料（１人分ｇ） 

 ＜ドレッシング＞ 

米油・・・・・3ｇ 

米酢・・・・・2.5ｇ 

塩・・・・・・0.4ｇ 

上白糖・・・・0.5ｇ 

粒入りﾏｽﾀｰﾄﾞ・0.5ｇ 

しょうゆ・・・0.4ｇ 

白こしょう・・少々 

  

＜サラダの具材＞ 

じゃがいも(1 ㎝角切り)・18ｇ 

キャベツ(短冊切り)・・・10ｇ 

きゅうり(小口切り)・・・10ｇ 

冷凍コーン・・・・・・・7ｇ 

にんじん(せん切り)・・・7ｇ 

 

①じゃがいもを蒸す。 

②キャベツ、きゅうり、冷凍

コーン、にんじんをボイル

し、水冷する。 

③ドレッシングの材料を混ぜ

合わせて加熱し、粗熱をと

る。 

④ ①～③を混ぜ合わせて仕上

げる。 

 

１月２４日～３０日は「全国学校給食週間」です 
全国学校給食週間は、学校給食の意義や役割についての理解と関心を深め、学校給食の

より一層の充実と発展を図ることを目的に行われています。 


