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練馬区立中村西小学校 

スクールカウンセラー 

心のふれあい相談員 

 

 

 

けやきがやさしい若葉
わ か ば

を広
ひろ

げる季節
き せ つ

となりました。 

新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まり、少
すこ

しずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

にも慣
な

れてきたころでしょうか。 

ほっとしたり、ちょっとつかれを感
かん

じたりする時期
じ き

でもありますね。 

中村西
なかむらにし

小学校
しょうがっこう

には「ひまわり相談室
そうだんしつ

」という部屋
へ や

があります。 

相談室
そうだんしつ

では、みなさんの困
こま

っていることや気
き

になっていることを 

お話
はなし

してもらい、どうしたらいいかいっしょに考
かんが

えることができます。 

学校
がっこう

のこと、友
とも

だちのこと、家族
か ぞ く

のこと、そのほかどんなことでも 

お話
はなし

しにきてください。もちろん、うれしかったことや楽
たの

しかった話
はなし

もどうぞ！ 

授業中
じゅぎょうちゅう

は教室
きょうしつ

をまわってみなさんが学習
がくしゅう

している様子
よ う す

を見
み

ています。 

校内
こうない

で見
み

かけたときは声
こえ

をかけてもらえるとうれしいです。 

 

相談室
そうだんしつ

には２名
めい

の相談員
そうだんいん

がいます。 

・火曜日
か よ う び

と金曜日
きんようび

  心
こころ

のふれあい相談員
そうだんいん

   

・木曜日
も く よ う び

        スクールカウンセラー  

 

相談
そうだん

したいときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えるか、 

相談員
そうだんいん

に直接声
ちょくせつこえ

をかけてください。 

話
はな

しかけるのがむずかしいときは、相談室
そうだんしつ

の前
まえ

にある 

予約
よ や く

用紙
よ う し

に書
か

いてポストに入
い

れてください。 

 

～３年生
ねんせい

と５年生
ねんせい

のみなさんへ～ 

３年生
ねんせい

と５年生
ねんせい

のみなさんは、１学期
が っ き

の間
あいだ

に相談室
そうだんしつ

の先生
せんせい

と面談
めんだん

をします。 

３年生
ねんせい

は心
こころ

のふれあい相談員
そうだんいん

と、５年生
ねんせい

はスクールカウンセラーとです。 

相談室
そうだんしつ

のことを身近
み ぢ か

に感
かん

じてもらえたらうれしいです。 

事前
じ ぜ ん

にかんたんなアンケートを行
おこな

います。 

面談
めんだん

ではふだんの学校
がっこう

生活
せいかつ

のことや、今
いま

気
き

になっていることなど 

お話
はなし

してみてください。 

ひまわり相談室だより 



保護者の皆様へ 

スクールカウンセラーと心のふれあい相談員は、授業時間は教室を巡回し、子どもたちの

様子を見たり、声をかけたりしています。休み時間は子どもたちの相談に乗ったり、話し相手

として対応しながら子どもたちがリラックスして過ごせるようなかかわりをしています。 

相談室では、スクールカウンセラーが保護者の方からの相談も受け付けております。お子

さんのことで気になることや心配なことがありましたらお気軽にご相談ください。 

 

なお、スクールカウンセラーとの相談は予約制となっております。 

ご希望の方はスクールカウンセラーの勤務日に直接ご連絡をいただくか、 

担任・養護教諭・特別支援コーディネーター・副校長を通して 

お申し込みください。よろしくお願いいたします。 

 

スクールカウンセラー勤務予定日（木曜日 9：00～17：30） 

４月 9（木）、16（木）、２3（木）、３０（木） 

５月 ７（木）、1４（木）、2１（木）、2８（木） 

６月 ４（木）、１１（木）、１８（木）、２５（木） 

７月 ９（木）、1６（木） 

心のふれあい相談員勤務予定日（火曜日 8：30～13：30、金曜日 8：30～15：30） 

４月 
7（火）、10（金）、14（火）、17（金）、21（火）、 

24（金）、28（火） 

５月 
１（金）、８（金）、１２（火）、1５（金）、1９（火）、 

2２（金）、2６（火）、2９（金） 

６月 
２（火）、５（金）、９（火）、１２（金）、１６（火）、 

１９（金）、２３（火）、２６（金）、３０（火） 

７月 ３（金）、７（火）、1０（金）、1４（火）、1７（金） 

 

【問い合わせ・相談申し込み】 

直通電話 090－7196－7362 

※不在の時や、授業観察・面談中などで出られない時もあります。 

学校 03－3990－4237 

【相談場所】 3 階 相談室 


