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 梅雨入
つ ゆ い

り間近
ま ぢ か

となりました。この時期
じ き

から 9月頃
がつごろ

までは細菌
さいきん

などによる食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすく、

また、食 中 毒
しょくちゅうどく

菌
きん

などによる汚染
お せ ん

は、食 品
しょくひん

のにおいや色
いろ

、味
あじ

の変化
へ ん か

から見分
み わ

けがつかないことがあり

ます。体 調
たいちょう

を崩し
くず

やすい季節
き せ つ

ですが、①菌
きん

をつけない（手洗
て あら

いと台所
だいどころ

の衛生
えいせい

）、②菌
きん

を増
ふ

やさない（早
はや

めに食
た

べきる）、③菌
きん

をやっつける（十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

して食
た

べる）の食中毒予防
しょくちゅうどくよぼう

の 3原則
げんそく

を守
まも

り、栄養
えいよう

と

睡眠
すいみん

もしっかりとることで自分
 じぶん

の 体
からだ

を守り
まも

ましょう。 

     

 
平成
へいせい

17(2005)年
ねん

に食育基本法
しょくいくきほんほう

が制定
せいてい

されました。毎月
まいつき

19日
にち

は「食 育
しょくいく

の日
ひ

」、そして 6月
がつ

は「食育月間
しょくいくげっかん

」となっています。

健康
けんこう

は一 生
いっしょう

の宝 物
たからもの

。食 育
しょくいく

はその健康
けんこう

づくりに大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たします。ご家庭
か て い

でもぜひ、お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に食卓
しょくたく

を囲んで
かこ

、

普段
ふ だ ん

の食生活
しょくせいかつ

について話
はな

し合
あ

ってみませんか？ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       〇●給食室からのおねがい●〇 

 裏面には、給食で使用する食材(調味料を除く)がすべて記載されております。食物アレルギーは年齢が上が

るとともに減少傾向がありますが、特に果物などは、学童期以降に突然アレルギーを発症する場合もございま

す。学校で初めて食べる食材がないよう毎月食材を確認し、体調のよい時にご家庭で食べておいてください。 

 

＜6 月の食材の主な産地＞ ※変更になる場合があります 

〈ご注意〉学校給食費の未納が続きますと、教育活動に支障が生じます。必ず期日までの入金をお願いいたします。 

 

食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 

米 青森県 プラム 山梨県・静岡県 鶏肉 宮崎県 

いわし、さば   千葉県 さくらんぼ 山形県 牛乳 東京都、群馬県、山梨県 

岩手県、青森県、秋田県 

宮城県、北海道 あじ 長崎県 とうがん 愛知県・神奈川県 

6 月
 

家庭数配布 

いつも給食に対するご理解やご協力、ありがとうございます。 

6月
がつ

のお誕 生
たんじょう

日
び

給 食
きゅうしょく

は、6月
がつ

23日
にち

（木
もく

）です  

6 月８日は練馬区一斉給食の日 

キャベツの生産・出荷量が都内で一番多い練

馬区の各校ではこの日、練馬産キャベツを使

用した献立が一斉に実施されます。練馬の産

物・食文化や食に関する歴史への理解を深め、

生産に携わる人々に対する感謝の心を育もう

という食育のひとつです。中村西小では人気

メニュー・回鍋肉丼に採れたてキャベツをた

っぷり使用します。大切に育ててくれた農家

の方々に感謝の気持ちを込めて、 

おいしくいただきましょう！ 


