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そろそろ新米
しんまい

が出回
で ま わ

る時期
じ き

となりました。お米
こめ

は 昔
むかし

から、日本人
に ほ ん じ ん

の食事
しょくじ

に欠
か

かすことの出来
で き

ない

大切
たいせつ

な食べ物
 た   もの

です。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して、おいしくいただきましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

＜１０月の食材の主な産地＞ ※変更になる場合があります 

 

食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 

米 青森県 チンゲンサイ 千葉県、茨城県 鶏肉 宮崎県 

さば   千葉県 くり 九州地方 牛乳 東京都、群馬県、山梨県 

岩手県、青森県、秋田県 

宮城県、北海道 さけ 北海道 巨峰 山梨、長野 

10 月
 

家庭数配布 

１０月
がつ

のお誕 生
たんじょう

日
び

給 食
きゅうしょく

は、１０月
がつ

２６日
にち

（水
すい

）です 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、 

１
いっ

週 間
しゅうかん

の内
うち

で３日
み っ か

以上
いじょう

 

米飯
べいはん

になるように、 

献立
こんだて

を決
き

めているよ！ 

10月
がつ

19日
にち

（水
すい

） 麦
むぎ

ご飯
    はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

の風味
ふ う み

焼き
や

、すき昆布
こ ん ぶ

の煮物
に も の

、ひっつみ 

  毎月
まいつき

19日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

。10月
がつ

は、岩手県
い わ て け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

である、すき昆布
こ ん ぶ

の煮物
に も の

と、ひっつみを 提供
ていきょう

しま

す。すき昆布
こ ん ぶ

は、三陸
さんりく

沿岸
えんがん

でとれた若
わか

い昆布
こ ん ぶ

をボイルして細
こま

かくカットし、板 状
いたじょう

にして乾燥
かんそう

させたもの。

この日
ひ

は、水
みず

で戻
もど

したすき昆布
こ ん ぶ

と、にんじん、しいたけ、凍り豆腐
こお  どうふ

、さつま揚
あ

げで煮物
に も の

を作
つく

ります。ひっ

つみは汁物
しるもの

です。ひっつみは、小麦粉
こ む ぎ こ

に水
みず

を加
くわ

えてこね、ひっぱって薄
うす

くのばしたもので、鶏肉
とりにく

や野菜
や さ い

を

入
い

れただし汁
じる

に入
い

れて煮込
に こ

んでいます。 昔
むかし

、寒
さむ

さが厳
きび

しく米
こめ

が不作
ふ さ く

だった頃
ころ

に主 食
しゅしょく

の変
か

わりとして多
おお

く

食
しょく

され、今
いま

でも家庭
か て い

料理
りょうり

として親
した

しまれています。他
ほか

にも、まめぶ汁
じる

、くるみ雑煮
ぞ う に

、さんまのすりみ汁
じる

な

ど、岩手県
い わ て け ん

にはたくさんの郷土
きょうど

料理
りょうり

があります。寒
さむ

い地方
ち ほ う

の食
た

べ物
もの

は 体
からだ

を 温
あたた

める汁物
しるもの

が多
おお

いですね。 

 


