
                                       
 

 

 

本格的
ほんかくてき

な寒さ
さむ

が続き
つづ

、全国的
ぜんこくてき

にかぜやインフルエンザの流 行
りゅうこう

もみられます。体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう

にするためには免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める必要
ひつよう

があり、体
からだ

を病原体
びょうげんたい

から守
まも

ってくれる免疫
めんえき

細胞
さいぼう

や抗体
こうたい

が体
からだ

全体
ぜんたい

の 6割
わり

以上
いじょう

も集
あつ

まっている腸
ちょう

はとても大切
たいせつ

な役割
やくわり

をしています。健康
けんこう

な腸
ちょう

を保
たも

つには休養
きゅうよう

、

運動
うんどう

、ストレスをためないこと。そして、食生活
しょくせいかつ

においては発酵
はっこう

パワーを味方
み か た

にすることがポイント

になります。今日
き ょ う

は日本
に ほ ん

の代表的
だいひょうてき

な発酵
はっこう

食品
しょくひん

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜2 月の食材の主な産地＞ ※変更になる場合があります 

 

食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 

米 岩手県 せとか 愛媛県、広島県 牛肉 山形県、北海道 

いわし 千葉県 カリフラワー 愛知県 牛乳 東京都、群馬県 

岩手県、青森県、秋田県 

宮城県、北海道 いか 青森県 みつば 群馬県、茨城県 

  令和 5年1月27日 

中 村 西 小 学 校   

           校 長   工藤 智昭 

           栄養士  廣瀬 貴和 

2月
 

家庭数配布 

いつも給食に対するご理解やご協力、ありがとうございます。 

 

2月
がつ

のお誕生
たんじょう

日
び

給 食
きゅうしょく

は、2月
がつ

２1日
にち

（火
か

）です   

2 月
  がつ

3 日
 か

は節分
せつぶん

。節分
せつぶん

に行
おこな

う豆
まめ

まきは,平安時代
へいあんじだい

には 12月
がつ

の大
おお

みそかに行
おこな

われていました。“季節
 き せつ

を分ける
 わ

”こ

とも意味
 い  み

する節分
せつぶん

は、立 春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

を指す
 さ

場合
  ばあい

が多
おお

いです。邪気
 じゃき

が入りやすい
はい

季節
 きせつ

の変わり目
 か           め

に豆
まめ

まきで邪気
 じゃき

を祓った
はら

り、ひいらぎの小枝
こ え だ

の先
さき

にいわしの頭
あたま

を刺
さ

して戸口
と ぐ ち

に飾
かざ

るなど、風習
ふうしゅう

は地域
ちいき

によって様々
さまざま

です。「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」

のかけ声
ごえ

とともに、家族
か ぞ く

の幸
しあわ

せを祈
いの

るこの行事
ぎょうじ

。給食室
きゅうしょくしつ

でも、カリッと揚
あ

げて甘辛
あまから

く味付
あ じ つ

けしたいわしの 

かば焼
や

きと、きなこの優
やさ

しい甘
あま

さが口
くち

に広
ひろ

がるきなこ豆
まめ

を、皆
みな

さんの無業
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

い作
つく

ります。 


