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 暑
あつ

さが厳
きび

しくなってくると、「夏
なつ

バテ」という言葉
こ と ば

をよく耳
みみ

にするようになります。夏
なつ

バテは、夏
なつ

の暑
あつ

さに体
からだ

がついていけず、食欲
しょくよく

がなくなったり、疲
つか

れやすくなったり、頭
あたま

がボ～っとしたりする

など体
からだ

の調子
ちょうし

がよくなくなることです。そんな時
とき

には夏
なつ

野菜
や さ い

がおすすめです。太陽
たいよう

をたっぷり浴
あ

びた

夏
なつ

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

にはビタミン類
るい

、ミネラル、そして水分
すいぶん

がたっぷり。楽
たの

しく元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごすために、

たくさん食
た

べよう、こんな夏
なつ

野菜
や さ い

たち！ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

とうもろこしの皮
かわ

むきや、えだまめを枝
えだ

から外
はず

すなど、 

おうちでも積極的
せっきょくてき

にお手伝
て つ だ

いしてみよう！楽
たの

しいよ！ 

 

＜７月の食材の主な産地＞ ※変更になる場合があります 

 

食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 

米 青森県 ズッキーニ 群馬県 鶏肉 宮崎県 

たら    北海道 とうもろこし 練馬区 牛乳 東京都、群馬県、山梨県 

岩手県、青森県、秋田県 

宮城県、北海道 さわら 長崎県 小玉すいか 千葉県 

７月
 

家庭数配布 

白衣の洗濯など、いつも給食に対するご理解やご協力、ありがとうございます。 

 

7月
がつ

のお誕生
たんじょう

日
び

給 食
きゅうしょく

は、7月
がつ

19日
にち

（水）です  

 

糖質
とうしつ

の代謝
 たいしゃ

を助ける
たす

ビタミン
びたみん

B
Ｂ

群
ぐん

が多い
おおい

。 


