
                                      
 

 

 

１１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」。ごはんをおいしく食
た

べるためには、歯
は

の健康
けんこう

がとても大切
たいせつ

です。現代
げんだい

に生
い

きている私
わたし

たちのかむ力
ちから

は、昔
むかし

の人
ひと

に比
くら

べ低下
て い か

してきていると言
い

われています。よくかまない

と食
た

べられない伝統
でんとう

的
てき

な食
た

べ物
もの

が敬遠
けいえん

され、やわらかく口当
く ち あ

たりのよい食
た

べ物
もの

が好
この

まれるようにな

ったことも関係
かんけい

するようです。歯
は

で食べ物
 た  もの

をしっかりかまないと、食べ物
 た   もの

の栄養
えいよう

は体
からだ

にきちんと

吸 収
きゅうしゅう

されません。よくかんで食
た

べることの大切
たいせつ

さをあらためて考
かんが

えてみましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     献立：ごはん、牛乳、練馬キャベツたっぷりミートローフ、コンソメポテトスープ 

 

 

＜１１月の食材の主な産地＞ ※変更になる場合があります 

 

食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 

米 青森県 たら 北海道 鶏肉 宮崎県 

さわら 長崎県 みかん 熊本県、愛媛県 牛乳 東京都、群馬県、山梨県 

岩手県、青森県、秋田県 

宮城県、北海道 長ねぎ 山形県   

 令和5年10月３１日 

  中 村 西 小 学 校   

           校 長   工藤 智昭 

           栄養士  齋藤 美空 

１１月
 

家庭数配布 

１1月
がつ

のお誕生
たんじょう

日
び

給 食
きゅうしょく

は、１1月
がつ

28日
にち

（火）です  

１１月
がつ

8日
か

（水
すい

）は、練馬産
ねりまさん

のキャベツを使用
し よ う

した献立
こんだて

を練馬
ね り ま

区内
く な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で一斉に
いっせい  

実施
じ っ し

する日
ひ

です。

中村西
なかむらにし

小学校
しょうがっこう

では、ミートローフに、たくさんのねり丸
まる

キャベツを使用
し よ う

します。 

練馬区
ね り ま く

は２３区
く

においてキャベツの生産量
せいさんりょう

がナンバー１で、キャベツ畑
ばたけ

の面積
めんせき

を全
すべ

て合
あ

わせると、東京
とうきょう

ドーム約
やく

１２個分
   こ ぶ ん

の広さ
ひろ  

になります。また、キャベツの収穫
しゅうかく

時期
じ き

は春
はる

と秋
あき

の年
ねん

２回
  かい

あります。 

今回
こんかい

のキャベツも、夏
なつ

の暑い
あつ  

時期
じ き

に農家
の う か

の皆さん
みな    

が苗
なえ

を植え
う  

、練馬
ね り ま

区内
く な い

の子ども
こ   

たちにおいしい 

キャベツを食べて
た   

もらおうと大切
たいせつ

に育てて
そだ    

くださいました。感謝
かんしゃ

を込めて
こ   

おいしくいただきましょう！ 

《練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

》 

白衣の洗濯など、いつも給食に対するご理解やご協力、ありがとうございます。 

 


