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＜１2月の食材の主な産地＞ ※変更になる場合があります 

 

 

 

いつも給食に対するご理解やご協力、ありがとうございます。 

食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 

米 青森県 さば 長崎県 鶏肉 宮崎県 

さといも 練馬区 りんご 青森県 牛乳 東京都、群馬県、山梨県 

岩手県、青森県、秋田県 

宮城県、北海道 いわし 千葉県   

12月
がつ

4日
にち

（月
げつ

）は、練馬
ね り ま

大根
だいこん

を使用
し よ う

した献立
こんだて

を練馬
ね り ま

区内
く な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で一斉
いっせい

に実施
じ っ し

する日
ひ

です。

前日
ぜんじつ

に開
かい

催
さい

される練馬
ね り ま

大根
だいこん

引
ひ

っこ抜
ぬ

き競技
きょうぎ

大会
たいかい

で収穫
しゅうかく

された大根
だいこん

で給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。首
くび

と下部
か ぶ

が

細
ほそ

く、中央部
ちゅうおうぶ

が太
ふと

いとても大
おお

きな練馬
ね り ま

大根
だいこん

を、当日
とうじつ

は給食室前
きゅうしょくしつまえ

に展示
て ん じ

しますので、ぜひ見
み

てくだ

さい。 

《練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

》 

12月 4日（月）練馬スパゲティ、牛乳、ごぼうサラダ 

いよいよ 12月
がつ

、今年
ことし

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。朝夕
あさゆう

と冷
ひ

え込
こ

むようになり体 調
たいちょう

を崩
くず

したり、

かぜをひいたりしてしまう人
ひと

が増
ふ

える時期
じ き

です。かぜの予防
よぼう

には、外 出
がいしゅつ

時
じ

や食事
しょくじ

前
まえ

の手洗
てあら

い・うがいが大切
たいせつ

で

す。そして毎日
まいにち

、好
す

ききらいなくしっかり食事
しょく じ

をとり、早
はや

めに寝
ね

て、十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じかん

を確保
かくほ

し、疲
つか

れをためな

いように心
こころ

がけましょう。 

 


